MANUAL DE

EXPLORADOR Y

EXPLORADOR DE CAMPOS Y
BOSQUES



INDICE

[ Ao [ oTod (o] o NPT

REQUISIEOS ettt e

Detalles de los Requisitos
GENEIAL .. et
Descubrimiento Espiritual ...............coieeeeeeiiiiei e,
SIVIENAO 8 OIr0S ...ttt et
Desarrollando Amistades ..........coouvvviviimeemmiieeiiiiiii e
Salud Yy APLItUAES ....uveeeieeeeee e
Desarrollo del Liderazgo ...........cooovvviiieeeeiieeeiie e,
Estudio de la Naturaleza ...............oeviviiiiiiii,
Arte de ACAMPAL ..ovuiiii i

Enriqueciendo tu estilo de Vida ..........ccooeviiiiiiiiiiinis



OBJETIVOS

& Proveer oportunidades a los jovencitos a que apregde Dios ama
y cuida a todas las personas.

< Ayudarlos a darse cuenta de que Cristo es la nadslgmrevelacion de
Dios.

& Hacerlos saber a los jovencitos que la Iglesia iestéesada en ellos
como individuos.

< Permitir el crecimiento y el desarrollo personaltravés de las
relaciones interpersonales en actividades selectas.

& Ampliar su vision de las necesidades de su comdnydayudarlos a
encontrar caminos para atender estas necesidades.

& Ayudarlos a que desarrollen el deseo de realizéwstsus tareas, y
estimular el deseo de hacer todo el programa ddagtta.



VOTO

Por la gracia de Dios,

Seré puro, bondadoso vy leal,
Guardare la Ley del Conquistador
Seré siervo de Dios
Y un amigo de la humanidad.

LEY DEL CONQUISTADOR

La ley del Conquistador me ordena:
Observar la Devocion Matutina.

Cumplir fielmente la parte que me toca.
Cuidar de mi cuerpo.

Tener una mirada franca.

Ser cortés y obediente.

Andar con reverencia en la casa de Dios.
Conservar una cancion en el corazon.

Ir donde Dios mande.

ONoOGOhWNE

LEMA

El amor de Cristo me constrifie.

BLANCO

El mensaje del advenimiento a todo el mundo enemerpacion.



COMO USAR EL PLAN DE ENSENANZA

Para ayudar a los instructores de clases en d@jtrale organizacién del curriculum del
plan de ensefianza, usted encontrara adjunto unareosiva sugerencia en como se puede
diseflar y completar este trabajo en un afio usa@do 3 minutos del programa para las
clases. Cuando organice su programa, recuerdel@i® habil del Conquistador sigue el
afo escolar. Esto significa que tenemos 43 fieesedhana disponibles para un ciclo.

Durante este tiempo sin embargo, la mayoria dedéggartamentos de jovenes realizan
eventos como reuniones, ferias y camporees. [gtdisa que tenemos 3 fines de semana
menos para las actividades de la iglesia local,Ipaanto, el nUmero baja a 40. Si los
Conquistadores se renen semana por medio, esermgrmnse reduce a 20.

Mientras el plan de ensefianza es organizado ynesgpno hay ningun trabajo para los
Conquistadores en los dias que ellos estan en caempas, conferencias, existen varios
requisitos que si les ayuda en estas oportunidadpse pueden ser realizados en dichas
actividades.

Salidas a cada dos meses son realizadas por l@agoco Union y los instructores deben
tratar de maximizar su tiempo. Para mas detallaslealidas bimensuales vea el Manual
del Conquistador.

Para ayudar al instructor, los requisitos necesgrara cada sesion estan en una lista al
lado derecho del plan de ensefianza. Los siguisitémlos son usados:

G - General

DE - Descubrimiento Espiritual
SO - Sirviendo a otros

DA - Desarrollando la Amistad
SA - Salud y Aptitud Fisica
DL - Desarrollo del Liderazgo

EN - Estudio de la Naturaleza
AA - Arte de Acampar

EV - Enrigqueciendo la Vida
RA - Requisitos Avanzados

NOTA: Este plan de ensefianza es SOLAMENTE una SRENECIA. Lo que significa
gue puede ser modificado o adaptado a su situdciéntes y capacidades.



Programa Muestra de Programa

O
Semana
1

Ley — discusion y aprendérsela, y actividad
Introduccion de la lectura — POR LA GRACIA DE DIOS
Discusién/audio/visual — drogas, alcohol

Inscripcion al club

Uso de la Concordancia Biblica

Hacer la Tarjeta del Voto de Salud

Planee participar en 3 programas de la iglesia
Lea Lucas antes de la reunién

Especialidad de Artes Domésticas

Elija y discuta sobre Lucas

Introduccion de Especialidad de la Naturaleza
Lea Juan antes de la préxima reunién

Menu para un campamento de 3 dias

Elija y discuta sobre Juan
Mapa topografico — uso, 20 sefiales y simbolos

Requisitos
Incluidos

G3
G4,5
SA1
G2

DE 1
SA1
SO 2
DE 3
EV1

DE 3
EN 2
DE 3
AARA?2

DE 3
AA 3

Inscripcion de nuevos miembros, Conquistadores, uétacSO RA

Sabatica, etc.

Campamento — Pernoctar 2 noches, seleccion del Rgamidas AA 1
Revision de las amarras y construccion de 1 adicdé AA RA 2

campamento

Discuta la historia de salvacion de Lucas y Juan
Especialidad de la Naturaleza

Presiones exteriores y la decision tomada

Identificar 6 huellas de animales/pajaros — hageoliles de ellas

Especialidad de la Naturaleza

Aprenda y explique Proverbios 20:1 y 23:29-32
Estrellas, planetas y constelaciones
Especialidad de la Naturaleza

Campamento

Revision Proverbios 20:1 y 23:29-32

Identificar las estrellas, planetas y constelagone
Practico — mapa topogréfico y simbolos
Completar la Especialidad de la Naturaleza

DE 4
EN 2

DAl
EN RA
EN 2

DE 5
EN1
EN 2

DE 5
EN1
AA 3
ENS



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Introduccion al material de J. N. Andrews DERA1
Comienzo de Especialidades de Actividades Misianera EV RA

Discusion sobre la importancia del trabajo de misios en laSD RA 1

iglesia
Especialidad de Actividad Misionera EV RA
Guie ejercicios al aire libre DL1

Caminata de 16 Km, hacer una lista de la ropa gaeasea usadesSA RA
y hacer un reporte

Presiones exteriores y la decisién tomada DA 1
Especialidad de modales cristianos y vida familiar DA RA
Bandera de Conquistadores y Banderin — composyciso G RA

Planee un menu para 3 dias de campamento parasdnps”AA RA 2
usando 3 comidas deshidratadas

Campamento — Identificar estrellas “avanzado” -

Significado espiritual de Orion

Introduccion de Sefializacion — semaforo, CodigoddpsefialesAA RA 3
etc.

Aprender sobre Servicios a la Comunidad del amar yasistenciaSO 1, DL 2

Primeros Auxilios AA 2
Complete Primeros Auxilios AA 2
Sefializacion - semaforo, Codigo Morse, sefales, etc AARAS3
Visitacion a las oficinas de la Municipalidad/Galie DA 2

Accion Misionera DE RA 2
Especialidades de Recreacion o de Artes Manualespleta DE RA 3
Informe del Proyecto al Servicio de la Comunidad SO1

Termine las Especialidades y verifigue que toddrabajo estaEV RA, DA RA
terminado

Investidura, Feria, etc. DL RA



REQUISITOS PARA EXPLORADOR

|. GENERALES

Tener un minimo de 12 afios de edad.

. Ser miembro activo del Club de Conquistadores la@ociedad de Jovenes.

Aprender o repasar el significado de la Ley deQosquistadores, y demostrar que lo
comprende participando en una de las siguientégidartes: dialogo, mesa redonda,
composicion escrita o proyecto a su eleccion.

. Leer el libro "Por la Gracia de Dios", si no lolk&do antes.

5. Tener el certificado del Curso de Lectura para mesdel afio en curso y escribir un
parrafo de resumen de cada libro leido.

AVANZADO

1. Saber la estructura y el uso apropiado de la BarteConquistadores y el Banderin de

Il.
1.

2.

Unidad.

DESCUBRIMIENTO ESPIRITUAL

Familiarizarse con el uso de la Concordancia Bablic

Lea los evangelios de Lucas y Juan en cualquidudraon, y discuta con su grupo tres
de los siguientes temas:

Lucas 4:16-19 La lectura de las Sagradas Esaitura
Lucas 11:9-13 Pedid, buscad, llamad

Lucas 21:25-28 Sefiales de la Segunda Venida
Juan 13:12-17 Humildad

Juan 14:1-3 Promesa del Sefior

Juan 15:5-8 Vid y pampanos

Elija en consulta con su lider una de las sigugéateas:

a. Juan 3 Nicodemo

b. Juan 4 La mujer samaritana
c. Lucas 15 El hijo prodigo

d. Lucas 10 El buen samaritano
e. Lucas 19 Zaqueo



Comparta su entendimiento de como JesuUs salvaidnds usando uno de los siguientes
métodos:

a. Discusion en grupo con su lider.

b. Dando una charla en la Sociedad de Jovenes.

c. Escribiendo un pérrafo sobre ello.

d. Haciendo una serie de afiches o modelos.

e. Escribiendo un poema o musica.

4. Memorizar y explicar Proverbios 20:1 y Proverbi@s2®-32.
AVANZADO

1. Lea sobre J. N. Andrews. Discuta sobre la impeitadel servicio misionero para la
iglesia y por qué Cristo dio la Gran Comision. (#a8:18-20).

I1l. SIRVIENDO A OTROS

1. Familiarizarse con los servicios comunitarios dé&ga y ayudar en por lo menos uno.
2. Participar por lo menos en tres programas de ésilgl
AVANZADO

1. Inscriba un nuevo miembro en la Escuela Sabaticaq@istadores o Cursos de la
Escuela Radio Postal.

V. DESARROLLANDO AMISTADES

1. Participar de un panel o representacion hablanbdessl poder cohercitivo de grupo y
la influencia sobre sus decisiones.

2. Hacer una visita a la oficina municipal o visitarua oficial de la comunidad,
explicando cinco maneras en las cuales Ud. podyderar con él.

AVANZADO

1. Recibir una de las siguientes Especialidades:

a) Modales Cristianos
b) Vida Familiar

V. SALUD Y APTITUD FISICA

1. Completar una de las siguientes actividades, pudstiun Voto en eleccion de una
vida sin alcohol:



a) Participar en una discusion del grupo sobre loste$ebasicos del alcohol en el
cuerpo humano.
b) Ver una presentacion audiovisual sobre el alcotaitas drogas, y discutir su efecto
sobre el cuerpo humano.

AVANZADO

1. Participar en una caminata de 16 km y hacer ute dis la ropa adecuada que debe
usarse en una actividad tal.

VI. DESARROLLO DEL LIDERAZGO

1. Guie a su club en la apertura de la reunion semanah un programa de Escuela
Sabética.

2. Ayuda al plan tu unidad o club a hacer actividadesio un proyecto para nifios
huérfanos, embellecimiento de la comunidad, etilevar a cabo la actividad.

AVANZADO
1. Participar en un evento especial de su club talocmvestidura, Casa Abierta, Dia del

Conquistador, etc. y participar en la evaluaciéhevento conjuntamente con los que
estan haciendo la tarjeta de Compariero.

VII. ESTUDIO DE LA NATURALEZA

1. Sivive en el Hemisferio Norte, identificar la Edta del Norte, Orion, pléyades, y dos
planetas. Si vive en el Hemisferio Sur, identifit®, Cruz del Sur, Centauro, Orion.
Saber el significado espiritual de la constelac@rion como se escribid en los
Primeros Escritos.

2. ¥k Completar una de las siguientes espedalies: Animales de caza, Cactus,
Flores, Estrellas o Climas.

AVANZADO

1. Identificar seis huellas de animales o aves. Haoemolde de yeso de tres de esas
huellas.

VII. ARTE DE ACAMPAR

1. Pernoctar dos noches en un campamento. Repasgrus#os que deben tomarse en
cuenta al escoger un buen sitio para acampamed&ly cocinar dos comidas.
2. Hacer la especialidad de Primeros Auxilios de Evgulor.
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3. Explicar lo que es un mapa topografico, qué esgercontrar en €l y sus usos.
Identificar por lo menos veinte sefales y simbotpe se usan en los mapas
topogréficos.

AVANZADO

1. Repasar las amarras basicas y construir un muehliardpamento.

2. Planear un menu para cuatro personas para un canfage tres dias, usando a lo
menos tres diferentes comidas deshidratadas.

3. Poder enviar y recibir el alfabeto seméaforo o podaviar y recibir el codigo

internacional morse, o saber el alfabeto de mindealos sordos o tener un
conocimiento béasico de los procedimientos de cooaandn radial de dos vias.

VIIl. ENRIQUECIENDO TU ESTILO DE VIDA

1. Completar una Especialidad en Artes DomeésticasesAilanuales que no haya
aprendido anteriormente.

AVANZADO

1. Completar una de las especialidades de Ministenigti@no, Salud, Vocacional que
no haya completado anteriormente.
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DESARROLLO

|. GENERALES

Para toda esta seccion se han desighado un peldéariase.

REQUISITO 1
% TENER UN MINIMO DE 12 ANOS DE EDAD.

Explicacion

1. Cuando el nifio esté en el séptimo afo basico esclzela o equivalente.
2. Sicumple los 12 afios en el primer semestre cueoihienza la clase.

Nuevos miembros pueden integrarse al estudio detageta en cualquier momento, esto
dependeréa de su club.

REQUISITO 2
% SER MIEMBRO ACTIVO DEL CLUB DE CONQUISTADORES.

Explicacién
Para ser miembro activo debera:

a) Pagar fielmente las cuotas del Club de Conquisésdor
b) Participar, por lo menos, en el 75 por ciento deletividades del Club.

El Conquistador debe apoyar al Club con su inflisegaceptar las responsabilidades que
le sean confiadas.

REQUISITO 3

Y,  APRENDER O REPASAR EL SIGNIFICADO DE LA LEY DE LOS
CONQUISTADORES, Y DEMOSTRAR QUE LA COMPRENDE PARTRANDO EN
UNA DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES: DIALOGO, MESA RBEONDA,
COMPOSICION ESCRITA O PROYECTO A SU ELECCION.

Periodo de claseUno

Explicacién
Cada conquistador debe tener una norma por laegialsu vida. Para el conquistador

Adventista, la Ley del Conquistador constituye mstama. Debe aprenderse de memoria, y
sus principios deben ser puestos en practicagualique toda nacion tiene su
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Constitucion, la Ley del Conquistador se considerao la Constitucion del programa de
Conquistadores en todo el mundo. Cada conquistielme respetar esa Constitucion que
regula toda actividad, y practicar en su vida le gstipula la Ley.

LA LEY DEL CONQUISTADOR ME MANDA:

1.- Observar la Devocion Matutina.

2.- Cumplir fielmente con la parte que me toca.
3.- Cuidar mi cuerpo

4.- Tener una mirada franca.

5.- Ser cortés y obediente.

6.- Andar con reverencia en la Casa de Dios.
7.- Conservar una cancion en el corazén

8.- Ir donde Dios mande.

INTERPRETACION DE LA LEY DEL CONQUISTADOR
Observar la Devocion MatutinaCada conquistador debe orar y estudiar su Beblia dia.

La mejor forma de empezar el dia es observandoeladon Matutina, la cual ha sido
preparada especialmente para cada nifio y jovenntidteedel Séptimo Dia.

El primer alimento que necesito es el de la PaldbrBios. La estudiaré, meditaré en ella
y la haré parte de mi devocion personal diaria.

Oraré dandole gracias a Dios por sus bendiciomegdiéndole las cosas que tanto yo, como
otros, necesitamos. Dios ha prometido oirme.

Compartiré lo que he aprendido en la Palabra de Bdm mi familia y otros. Quiero que
Jesus vuelva pronto, y que otros lleguen a commpersonalmente como yo lo conozco.

Observaré la Devocion Matutina porque es el planDies para enriquecer mi vida
espiritual y prepararme para su reino.

Cumplir fielmente con la parte que me tocd&l mundo no necesita tanto hombres de gran
intelecto como de caracter noble.” (La Educagiiy. 225)

"Un caracter formado a la semejanza divina es igboliesoro que podemos llevar de este
mundo al venidero. Los que en este mundo andascderdo con las instrucciones de
Cristo, llevaran consigo a las mansiones celesti@éa adquisicion divina. Y en el cielo

mejoraremos continuamente. Cuan importante es, @lelesarrollo del caracter en esta
vida" (MJ, pag. 98, 99).

Reconociendo esta gran necesidad en el mundo y eian no temeré a nada que sea mi
deber. Cumpliré gozosamente con mis responsatbdglan la casa, en la escuela y en la
iglesia. Demostraré un espiritu de equidad enexig o deporte, esforzandome por hacer
siempre lo mejor.
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Haré honradamente mi parte evitando meterme enlgmals, cuidando mi dinero,
respetando lo que no es mio y cumpliendo con totgsesponsabilidades.

Cuidar mi cuerpo "La salud fisica perfecta es una de las mas gsaagludas para formar
en la juventud caracteres puros y nobles, fort@ahemlos para dominar el apetito y refrenar
los excesos degradantes” (MJ, pag. 231).

Reconozco que el tiempo de establecer buenos babiéaprender a tener control propio y
de mantener un cuerpo sano, es en los afios devemtjid. También reconozco que mi
cuerpo es templo del Espiritu Santo, y que se n@mhfiado el cuidado del mismo. Es mi
responsabilidad aprender principios que me ayuaetivir felizmente y libre de los vicios
y la corrupcion del mundo.

Mantendré mi cuerpo saludable respirando profundémnéaciendo ejercicios, ingiriendo
alimentos sanos y usando vestimenta adecuada,tgndwei los venenos del alcohol, el
tabaco, el té, el café y otras drogas dafiinas.

Tener una mirada franca En el Fuerte Lincoln, Washington, DC, hay unaatest de
Cristo que pareciera que mira a todas las direesiofNo importa a donde te pares, los ojos
del Sefior estan siempre sobre ti. La Biblia dites ojos de Jehova estan en todo lugar,
mirando a los malos y a los buenos"” (Proverbio8)15:

Tener una mirada franca significa que no importaddoestemos, a la vista de todos o en
algun lugar oscuro o escondido, podemos mirar@sJega a cara y no sentir miedo. Adan
y Eva huyeron de la presencia de Dios. No podfaordrarse con él porque habian
pecado. Para tener una mirada franca no debommeémngafiar. Siempre diré la verdad
aungue haya de sufrir. Despreciaré toda palalpengamientos impuros. Pensaré mas en
los otros que en mi mismo.

Ser _cortés vy obedientéLa regla de oro es el principio de la verdadmdesia, y su mas
fiel ilustracion se halla en la vida y el caraaerJesus. jQué rayos de suavidad y belleza
emanaban de la vida diaria de nuestro Salvadoué jqulzura fluia de su presencia! En
sus hijos se revelara el mismo espiritu” (MJ, ga8)

Quiero ser cortés porque la cortesia es la maadist exterior del amor que emana de un
corazon que refleja el amor de Jesus. Siempreuhas@ludo bondadoso y estaré listo para
ayudar al extrafo, al anciano, al enfermo, al pgtados nifos.

Reconozco que la obediencia a Dios ocupa el primgar, sigue la obediencia a los padres
y luego la obediencia a los maestros y oficial@sliero seguir el ejemplo de Jesus que fue
obediente hasta la muerte de cruz. El vino a cumapé mision y fue obediente a su Padre
Celestial.

Andar con reverencia en la Casa de DidSuando Moisés entré en la presencia de Dios
para recibir los Diez Mandamientos, se le pidipublo que se santificara y que lavara sus
ropas. Deberian tener reverencia ante el DiodJdelerso. "Tanto los nifios como los
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jovenes nunca deben sentir que es motivo de orgatlandiferentes y descuidados en las
reuniones donde se adora a Dios" (MJ, pag. 263, 264

Andaré con reverencia en su santuario, adaptangd@i@s, mis manos y mi corazon a la
ocasion y al lugar. Dios esta en la iglesia o Itsgpporque ella ha sido dedicada a su
servicio. Estaré callado y reverente y seré cusacen todo lo que diga y haga en la
iglesia.

Seré reverente en la oracion. Cerraré mis ojaangervaré una postura apropiada y digna
mientras hablo con Dios.

Respetaré el santuario, el edificio y sus mueblé hablaré con mis compafieros;
recordaré que los angeles se cubren con humildatiouse acercan al trono de Dios.

Conservar_una _cancion _en el corazbotiLa melodia de la alabanza es la atmésfera del
cielo; y cuando el cielo se pone en contacto cdretea, se oye musica y canto, ‘acciones
de gracias y voz de melodia™ (MJ, pag. 289)

Nosotros sabemos que la masica es mas un actaliinah que de oracion. Muchas veces
los jévenes no lo entienden y los cantos se casitaisentido. Necesitamos aprender a
alabar al Sefior aqui en la tierra, pues éste eslerlos objetivos de la eternidad. Esto

deberia ser una alegria en nuestros corazonesepdagiis vino y murié en la cruz por

Nnosotros.

Conservaré una cancién en mi corazén porque sy feles he sido redimido. Cantaré
cuando esté acompafnado o a solas. Quiero queuéosstan conmigo, sientan el gozo de
la salvacion, el gozo de ser cristiano, el gozo goe experimenta al estar con Cristo.
Cantaré cuando todo vaya bien y cuando las cosamvaal. Sé que las pruebas y las
tribulaciones son la forma como Dios me ensefia ynoleea.

"Céantese en el hogar cantos dulces y puros, y habrs palabras de censura y mas de
alegria, esperanza y gozo. Cantese en la escledaalumnos seran atraidos mas a Dios, a
sus maestros y los unos a los otros" (MJ, pag. 290)

Ir donde Dios mandeEl Unico propdsito del Conquistador es hacelbla ae Dios. "Los
nifos pueden ser misioneros aceptables en el lyogarla iglesia. Dios desea que se les
ensefie que estan en este mundo para prestar ceicno solamente para jugar. En el
hogar se los puede educar para hacer obra misiooerlos preparara para actuar en mas
vastas esferas de utilidad. Padres, ayuden afos a realizar el propésito que Dios tiene
para ellos” (MJ, pag. 223)

iQué tremenda oportunidad de poder tener una parta terminacion de la obra de Dios
en la tierra! Los angeles estarian felices dezaraleste trabajo, pero fue dado a hombres y
mujeres, a los jévenes y a los nifios y nifias.
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Aceptaré las responsabilidades diarias en casa gl ewlegio para prepararme para
responsabilidades mayores. Le plantaré un jardin\gecina, para que asi, cuando crezca,
pueda ayudar a una Escuela de Agricultura en uedianjero. Ayudaré a mi hermano
pequefio a amarrar sus zapatos para que algunetia pperar a un paciente en un hospital
en una mision de guerra. Voy a limpiar el garajpei @padre hoy, para que asi pueda ayudar
a limpiar gentilmente a varios corazones en tiatistantes.

Ahora estaré mas que complacido en hacer lo quse B® manda porque quiero seguir
haciendo su trabajo por siempre. Quiero dedicaridai a la predicacion de su evangelio y
alcanzar a millones que aun estan esperando lacgaivde Jesucristo.

Métodos para Enseriar

Hay una serie de actividades de las cuales elegjia poner en practica, con aplicaciones
de la Ley del Conquistador.

1. DEMOSTRACIONES
a) Que la clase escoja una parte de la Ley y la apliguuna situacion dada
demostrando que entienden su significado.
b) Que entre el grupo desarrollen un bosquejo deiesi®n.
c) Que asignen las partes de los que intervienenasitescion.
d) Que realicen una practica espontanea sin segoaseuejo escrito.
e) Que realicen la demostracion en frente a todowgar

2. PANEL
El panel consiste en dos o mas Exploradores queemien su punto de vista en
respuesta a las preguntas hechas por el directatage.

3. COMPOSICION
La composicion debe constar de 250 palabras comionmiy ser presentada al director.

4. PROYECTO
Demostrar la comprension de la Ley por medio detrifiwiones, dibujos, laminas,
diagramas o recortes de cualquier clase.

Métodos para Examinar

Participar en una actividad seleccionada y memoldzbey del Conquistador.

REQUISITO 4
% LEER EL LIBRO "POR LA GRACIA DE DIOS", SI NO LO HAEIDO ANTES.

Explicacion
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Este libro fue escrito por Dwight A. Delafield yattucido al espafiol por Roberto Gullon.
Esta a la venta en el SEHS de la Asociacion/Mid@su localidad. Puede leerse en forma
individual o como proyecto de toda la Clase. HEidies una explicacion detallada del Voto
JAy la Ley JA en forma de narracion.

REQUISITO 5
% TENER EL CERTIFICADO DEL CURSO DE LECTURA PARA MEDRES DEL
ANO EN CURSO.

Objetivo

Introducir a los Exploradores a nuevos campos teds, fortalecer su desarrollo espiritual
y ayudarlos a experimentar el gozo y el placeede buenos libros.

Explicacién

El Curso de Lectura debe estar formado por unzedad de libros que brinden al
conquistador un conjunto equilibrado de temas skEbreaturaleza, biografias, aventuras e
historias que inspiren. El certificado vigente aglica al afio dentro del cual el
conquistador completa los requisitos para ser tides El certificado del Curso de Lectura
otorgado para una clase no podra usarse para #ereqguisito de otras clases. Cuando los
conquistadores completen el curso, el instructeragd sus nombres al Departamento de
Jévenes de la Asociacion/Mision para que se leeedd el certificado del Curso de
Lectura.

Métodos para Examinar

Un parrafo o resumen de cada libro leido calificataconquistador para recibir el
certificado del Curso de Lectura.

AVANZADO

REQUISITO 1
U Saber la estructura y el uso apropiado de la BarteiConquistadores y el Banderin de
Unidad.

Periodo de claseUno

Explicacion

En la seccion de las Ceremonias de Bandera del &llade Conquistadores, hay
instrucciones del uso correcto de la Bandera dej@stadores y el Banderin de Unidad.
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Composicion de la Bandera de Conquistadores
La Bandera de Conquistadores es fabricada con erosdsiguientes materiales: lanilla,
nylon o rayon. La bandera esta dividida en cuadntes iguales. Los colores de fondo son
azul royal y blanco, siendo que el azul royal ssientra en la esquina superior izquierda y
éste esta alternado con el blanco (vea la figwegair). El emblema de Conquistadores se
encuentra en el centro de la bandera. Los cokmeda descripcion de los propdsitos e
ideales de los Conquistadores.

R Blanco: Pureza
“Bienaventurados los limpios de corazén, porquavea Dios.”
Mat. 5:8

R Azul: Lealtad

“Daniel propuso en su corazén no contaminarse”. Dah

R Rojo: Sangre de Cristo
“La sangre de Jesucristo, Su hijo, que nos limdpi¢odo pecado.”

R Amarillo:  Fe y amor
“Yo te aconsejo que compres de mi oro refinadel énego”
Apoc. 3:18

Dentro de los emblemas de Conquistadores, teneemesentado el baluarte de cada
Conquistador que llegue a vivir en diferentes época

CONQUISTADORES

Escudo de la Fe

“Mas el justo vivira por fe” Hebreos 10:38

CONQUISTADORES

Espada del Espiritu

“La palabra de Dios es viva, eficaz mas cortanie tpda
espada de dos filos....” Hebreos 4:12

La forma de triangulo llama la atencion por su léripropdsito por el cual nuestra
organizacion de Conquistadores esta ordenadadaagulos nifios alrededor del mundo en
su desarrollo espiritual, mental y fisico.
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El tridngulo es invertido en representacion decl#wal ejemplar de Cristo como un lider
siervo.

La bandera de Conquistadores mide 1 metro x 1¥ometr

Es apropiado que sea izada la bandera de Conquistagn ocasiones como, Ferias,
Camporees, en el Dia del Conquistador en la igldskfiles civicos, etc.

Composicién del Banderin de Unidad

Cada unidad debe tener su propio Banderin. Este oedir 34 cm de alto x 55 cm de
largo. Con uno de los lados de menor medida admabbaculo de 1¥2 metros de altura 'y
con un didmetro de 2 cm. El ancho de la separatg#das puntas del banderin debe ser de
28 cm y el largo de la misma abertura sera de 20Einpafio azul a la izquierda sera de 10
cm de ancho. Un tridngulo de Conquistadores deni@e largo sera colocado a 7,5 cm
desde el borde superior del banderin sobre la kms@ el pafio azul y el blanco, esta
misma linea servird de guia para poner exactangémtezdio del triAngulo sobre ella. El
espacio a la derecha del panel sera blanco. Heemathordado o pintado representando el
nombre de la unidad debe ponerse en el medio lanpaate azul y la punta del angulo de la
apertura, y entre la parte superior y la inferiooydebe ser mas ancho o alto de que 14 cm.

LA BANDERA DE CONQUISTADORES

PATHFINDER
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EL BANDERIN DE LA UNIDAD

ll. DESCUBRIMIENTO ESPIRITUAL

El propésito de la seccion Descubrimiento Espitiasapara familiarizar al Explorador con
el uso de la concordancia y ayudarlo a descub@risto como su Salvador personal a
través de la lectura de los Evangelios y que eddiés manera como Jesus se relaciona con
el individuo.

REQUISITO 1
¥ FAMILIARIZARSE CON EL USO DE UNA CONCORDANCIA BIBLCA.

Periodo de Clasé&Jno

Objetivo
Ensefar el valor y la aplicacion practica de |lasameientas para el estudio de la Biblia.

Métodos para Enseriar

1. La concordancia es una lista en orden alfabéticoada palabra importante que se
encuentra en la Biblia. Dependiendo del tamafila dencordancia biblica de cada
palabra, no esta solamente en la lista sino qoe tiea lista de versiculos para cada
vez que dicha palabra aparezca tanto en el Nuevio eo el Antiguo Testamento.
Esto ayudara a tener una variedad de diferenteooemncias en la mano para que
los propios Exploradores las examinen por ellosnoss

2. Después de demostrar como se usa la concordamtéaapcada Explorador que
seleccione un tema, que busque los textos que r&dalgonan con el tema y que
haga una lista de los mismos.

Por ejemplo, si alguien elige el tema de la "fdbd", puede buscar las palabras que
tengan que ver con ese tema. Ej.: feliz, felicidgdo, etc.
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3. También se podria hacer un ejercicio biblico damag® palabra como gozo, paz,
esperanza, para que los Exploradores busquen prig®rsu concordancia y
encuentren los versiculos que contienen esas palabrla Biblia o los lean en voz
alta. El primero que termine la secuencia se aaaota punto.

4. Explicar cdmo usar una concordancia cuando se eombctexto, pero no la
referencia. Por ej.: si usted sabe que el texte iecondcelo en todos tus caminos
y El enderezara tus veredas..."; demuestre conuir eiea palabra clave, busquela
en la concordancia y localice la referencia. S#al@ los Exploradores una lista de
textos sin referencia para que ellos las busquen.

Métodos para Examinar

Participar en las actividades, demostrar habilj@ usar una concordancia. Cuando sea
necesario, preparar y dar un examen para ver Bk@brador ha entendido el uso de la
concordancia.

1. Citar textos bien conocidos y pedir a los menoteslusquen las referencias.
2. Seleccionar un tema (la fe, la venida de Cristpg@girles que busquen varios textos
sobre qué es la fe, de acuerdo a las Escritui@s, gucesivamente.

REQUISITO 2
% LEER LOS EVANGELIOS DE LUCAS Y JUAN EN CUALQUIER VIESION DE LA
BIBLIA, DISCUTIR EN SU GRUPO TRES DE LOS SIGUIENTEHEMAS:

LUCAS 4:16-19 - LA LECTURA DE LAS ESCRITURAS;

LUCAS 11: 9-13 - PEDIR, BUSCAR, LLAMAR;

LUCAS 21:25-28 - SENALES DE LA SEGUNDA VENIDA;

JUAN 13:12-17 - LA HUMILDAD:;

JUAN 14:1-3 - LA PROMESA DEL SENOR;

JUAN 15:5-8 - LAVID Y LOS PAMPANOS.

Periodo de Clas®os

La mayor parte de la lectura se hace fuera deatecl

Objetivo

Ayudar a mantener el estudio de la Biblia como wi#&a diaria en las vidas de los
Exploradores y retener su interés en la PalabBRiake

Proporcionar una oportunidad para que los Explosesdcompartan con sus amigos sus
descubrimientos como resultado de su estudio palsie la Biblia.

Métodos para Ensear
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a) Para la lectura de los Evangelios
1. Instruir a cada Explorador que trabaje con un andig colores similar al que ya
utilizé en la clase de Compafiero. Nuevos colouesipn ser agregados para llamar
la atencion especifica al tema de Cristo como kla8ar personal. Por ejemplo,
Divinidad de Jesus — morado, Humanidad de Jestesfé; Humildad de Jesus —
naranjo, etc.

2. Pida a los Exploradores que compartan sus impedadescubrimientos que
tuvieron mientras leian la Biblia.

3. Un diseiio puede ser puesto en el margen paraaresblema, por ejemplo: una vid,
lavamiento de pies, un pozo.

b) Para la discusion de los tres pasajes de la Biblia

1. Cuando discutan los tres pasajes, se puede pezdltagla menor dibuje un esquema
gue muestre los pasos sencillos de la salvaci@timile a la clase a ser original en
su enfoque y a presentar un informe sobre ese msgoieliagrama en particular.

2. Pida a los Exploradores que conviertan los pasdgggdos en un telegrama de 25
palabras. Esos telegramas serian enviados a am@idsundos que necesiten saber
como Cristo puede salvarlos. El interés en esgepto se acrecentara si consigue
en la oficina local de correos verdaderos formatade telegramas.

3. Que la clase produzca un anuncio comercial de urnutmique resuma toda la
informacidn contenida en el pasaje de la Escriju@ hayan elegido. Para afadir
interés, grabe el anuncio y que la clase enteeadache.

4. Coleccionar una gran cantidad de fotos de la famé amigos, etc. Leer el pasaje
en cuanto a la Cena del Sefor (Juan 13) con ebgrupego animar a los menores
para que individualmente o por parejas, elijanrdiftes fotografias que representen
los distintos personajes de la historia, por ejemgé acuerdo con la apariencia que
sugiere la Escritura. Use diferentes versioneslad@®iblia para dar indicios.
Después que los conquistadores hayan hecho suapmmiesentacion del evento,
invite a cada grupo o a cada menor a explicar IsorlaEstimule la discusion del
tema del discipulo con el cual se haya identificado

Métodos para Examinar

Participacion en la discusion y cumplimiento derkxguisitos de lectura.
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REQUISITO 3
% EN CONSULTA CON SU CONSEJERO, ESCOGER UNO DE LOSW3ENTES
TEMAS:

a) JUAN 3 NICODEMO

b) JUAN 4 LA MUJER JUNTO AL POZO
c) LUCAS 15 EL HIJO PRODIGO

d) LUCAS 10 EL BUEN SAMARITANO

e) LUCAS 19 ZAQUEO

COMPARTA SU IDEA CON EL GRUPO DE COMO JESUS SALVA AAS
PERSONAS USANDO UNO DE LOS SIGUIENTES METODOS:

« DISCUSION DE GRUPO CON EL CONSEJERO O LIDER

« DANDO UNA CHARLA EN LA SOCIEDAD DE JOVENES

« HACIENDO UN TRABAJO ESCRITO

« HACIENDO UN COLAGE CON DIFERENTES FOTOS Y FIGURAS

« ESCRIBIENDO UN POEMA O UNA MUSICA

Periodo de Clasé&Jno

Objetivo

Facilitar la comprension de los Exploradores de @d@ios se interesa personalmente en
ellos, al estudiar como Jesus trata a las personas.

Métodos para Enseniar

1. Abrir un expediente para el personaje escogiddiglae las diferentes cosas que le
sucedieron en la vida. Hacer provisién para imctuialquier otra informacion
importante, como lo afectaron distintos sucesadnyaccambiaron su vida.

Ej. a) Una vida individual

RESULTADO
FINAL

La vida antes de Cuando y dénde

. .| Lo que dijo Jesus
encontrar a Jesds | encontraron a Jesus

Como deben habersgPor qué fueron a

. Reaccion de cada uno
sentido verlo

Ej. b) Parabolas

Vida en el Cbémo . . )
hogar, - iensas que | Cémo fue Como Sentimientos Que paso
degeo’s geria la \?ida realmente la decidiste en camino al cuando
' o .~ |volver al regreso al
pensamientos|ejos del experiencia hogar
hogar hogar
actos hogar

23



2. Trazar la experiencia del personaje elegido anteespués de encontrarse con
Jesus, usando un papel cuadriculado. Trazar lizegctitud de Jesus hacia la vida
de esa persona, por medio de un color diferengglir Rl Explorador que explique
su grafica.

3. Grabar de antemano la voz de un joven que supuestarse ha escapado de su
casa y estd metido en problemas. El llama a sa gatice que siente lo que ha
hecho y pregunta si puede regresar. Que cada faxplodesemperie el papel de
tener que responder esa llamada usando el edtiedepadre posible.

Después de hacer la lista de las diferentes ressuesproduzca nuevamente el
llamado telefénico haciendo ahora que grupo respamno un padre amoroso.
Haga otra lista de las respuestas y comparelaacparibola del Hijo Prodigo. Para
obtener mayor interés, invente un sistema dondeéagpueproducir la grabacion a
través de un teléfono real.

4. Reproducir el siguiente bosquejo de discusion mada miembro de la clase.
Después que ellos lo hayan leido todo y hayan haecheleccion, dedique un
tiempo para que el grupo exprese el motivo de sisida. Este es un valioso
ejercicio de clarificacion.

Cuando Un Hombrecito Conocid A Jesus

"Habiendo entrado Jesus en Jerico, iba pasandtapmudad. Y sucedié que un varon
llamado Zaqueo, que era jefe de los publicanogsoy procuraba ver quién era Jesus; pero
no podia a causa de la multitud, pues era pequeistdtura. Y corriendo delante, subio a
un arbol sicomoro para verle; porque habia de gawmaalli. Cuando Jesus llegé a aquel
lugar, mirando hacia arriba, le vio, y le dijo: Ziag, date prisa, desciende, porque hoy es
necesario que pose yo en tu casa. Entonces @ntid@prisa, y le recibio gozoso. Al ver
esto, todos murmuraban, diciendo que habia entsagosar con un hombre pecador.
Entonces Zaqueo, puesto en pie, dijo al Sefior:.ddé &efior, la mitad de mis bienes doy a
los pobres; y si en algo he defraudado a alguntn slevuelvo cuadruplicado. Jesus le
dijo: Hoy ha venido la salvacion a esta casa; panto €l también es hijo de Abraham.
Porque el Hijo del Hombre vino a buscaraysalvar lo que se habia perdido”
(Lucas 19:1-10)

1) Siyo hubiera sido Zaqueo, cuando Jesus se detpithdyque se bajara, yo me hubiera
sentido: (sefiale uno)

___Conmovido

___Asustado

___ Contento

___Avergonzado

___ Exitado y temeroso al mismo tiempo.
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2) Cuando Jesus llam6 a Zaqueo por nombre y le pid® Iq invitara a comer, es
probable que su intencién fuera: (sefiale uno)

___Hablar con él en cuanto a su practica dudosali®s de impuestos.
___Satisfacer su curiosidad

___Hacerse su amigo

___Hacerlo consciente de sus méritos.

3) Para mi, lo mejor de Jesus en relacion con edarii®s la manera en que él: (sefiale
uno)

___Esta a la expectativa de las personas que ‘ssitdidas al arbol”
___Puede transformar a un “colector” en un “dador”

___Puede hacer un hombre “pequefio” en “grande”

___No se preocupa por lo que piensen los demas

___ Ve en cada pecador a “un hijo de Abraham”
___Entraentuviday las cosas suceden.

4) SiJesus se cruzara hoy en mi camino, lo méas pi®kalgue: (sefiale uno)

___Me pregunte: “¢Por qué siempre me estas esglg?an
___Pondria su brazo sobre mis hombros

___Me reprenderia por la manera en que estoy \dwien

___Me invitaria a comer para demostrarme que redbres mi amigo.
___Me daria una palmadita en la espalda y me glirdsestoy bien
___Pasaria por mi lado sin decirme una palabra

Métodos para Examinar

Terminar los ejercicios mediante una discusiontividad significativa.

REQUISITO 4
Y MEMORIZAR Y EXPLICAR PROVERBIOS 20:1 Y PROVERBIOZ3:29-32.

Periodo de ClaseUno

Objetivo

Ayudar al Explorador visualizar las metaforas usagar Salomén cuando avisa sobre el
peligro de ingerir alcohol.

Métodos para Enseiar
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1. Inicie una “Competicion de Carteles” sobre el teteda Temperancia, usando dos
textos de memoria como base del tema. El murdhdglesia puede ser pedido
para que sirva de premio al vencedor. Los carfeleslen ser mostrados en el
salon de jovenes de la iglesia y en el dia de émcéln del ganador, cada
participante puede repetir los versiculos de meananites de que el ganador sea
elegido.

2. Que cada miembro de la clase haga un album deteéscoon un minimo de seis
paginas sobre el tema de los dos versiculos de nm&emo

Métodos para Examinar

Memorizar los textos y una muestra adecuada delocbmiento adquirido.

AVANZADO

REQUISITO 1

% LEA SOBRE J. N. ANDREWS. DISCUTA SOBRE LA IMPORTANA DEL
SERVICIO MISIONERO PARA LA IGLESIA Y POR QUE CRIST®IO LA GRAN
COMISION. (MATEO 28:18-20).

Periodo de ClaseTres

Objetivo

Hacer que se entienda la mision de la Iglesia Atistandel 7° Dia y el alcance del primer
misionero, y la responsabilidad que cada miemlereetcon relacion al mandato de Cristo.

Métodos de Ensefianza

Hay un gran numero de libros disponibles que reamelos principios de la expansion de
la Iglesia Adventista del 7° Dia alrededor del nmndilgunos incluyen solamente uno o
dos capitulos, otros son una completa biografiaaldliiera de éstos puede dar material
suficiente para satisfacer las necesidades deremtésito. A continuacion una pequefia
lista de ellos:

1 kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

I1l. SIRVIENDO A OTROS

El proposito de esta seccion es brindar oportunplad que los Exploradores participen
directamente en los ministerios de servicio a Bsigy a su comunidad.
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Esta seccion incluye dos periodos de una clasenasele actividades fuera de ella.
Dedique el tiempo de la clase para brindar instomes y haga planes para su participacion
y para compartir experiencias de participacion.

REQUISITO 1
¥ ESTAR FAMILIARIZADO CON LOS SERVICIOS EN SU AREA YWYUDAR EN
POR LO MENOS UNA.

Periodo de claseUno

Objetivo

Darle al Explorador un entendimiento amplio dedesvidades que su comunidad usa en
auxilio a los necesitados, y alentar el deseo denpecir algunas de estas
responsabilidades.

Método de Ensenanza

Su lista de Servicios Comunitarios puede incluir:

Cruz Roja
Ejército de Salvacién
Varios servicios civicos y de la iglesia

* ok % ke %

Servicios Cristianos

1. Despertando el interés en los programas de redrede la comunidad para nifios,
jovenes y adultos (hobbies, artes, actividadesiral ldbore, caminatas, festivales
interculturales).

2. Trabajando en instituciones (tipeando, trabajoareral, organizando juegos, artes,
tocando el piano, ayudando a cuidar los nifios).

3 Organizando un programa trimestral (0 mas a mesués necesario).

4 Cultivando flores para regalar.

5. Forneciendo material escrito a instituciones.

6. Ayudando en la cosecha o coger las espigas maschita

7 Teniendo un proyecto del “Acre del Sefior”.

8 Cooperando en un deslindamiento de la comunidad.

9. Apoyando un proyecto de la comunidad.

10.  Trabajando con delincuentes juveniles.

11.  Visitando carceles, etc.

12. Estudiando problemas de salud en la comunidad gngndo estrategias para
trabajar con ellas.

13. Animando a los ciudadanos que voten.
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14. Participando en el mejoramiento ecoldgico de lawddad.
15. Mandando a equipos de jovenes que vayan en ayuda gigesias mas necesitadas.
16.  Distribucion de ropas y alimentos.
17.  Guarderia Infantil o Sala Cuna.
18.  Ministerio del Adulto Mayor.
19. Restaurando trabajos.

Si es posible visite a lo menos tres de las agsmerissu area, entonces estara familiarizado
en dénde se encuentran y qué es lo que hacerte o menos uno de los representantes
de la organizacién comunal para que explique awgaogo que hace esta organizacion.
Ayuda puede ser dada, a través de la participami@mo de sus programas o ayudando en
uno de sus servicios o actividades de las oficeasrales, por no menos de una hora.

Método para Examinar

1. Participando
2. Presentacion de la lista de los servicios comriogdocal.
3. Un informe escrito u oral del servicio comunitagio que participo.

REQUISITO 2
% PARTICIPAR EN POR LO MENOS TRES PROGRAMAS DE LA IGSIA.

Periodo de claseActividad fuera de clase

Objetivo
Desarrollar la experiencia del gozo en el servigida Iglesia.

Métodos para Enseniar

Los Exploradores pueden tener parte en la planificay/o tomar parte activa en algunos
de los siguientes ministerios de la Iglesia:

Proyectos de la Iglesia

Mejorar los jardines de la iglesia.

Participar en el comité del ministerio de la igesi

Ser un miembro activo de la Sociedad de Jovenes.

Participar en la remodelacion de la iglesia y eguima sala de ella.

Ayudar al pastor en la distribucién de materidlleses, hacer llamadas telefénicas.
Haciendo invitaciones a extrafios.

Visitar a personas invalidas, demostrarles afedtagerles cosas buenas como, por
ejemplo, leerles buenos libros, tocarles masicapearles comida.

NoosrwNE
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8. Voluntarios para manejar autos para ir a buscavalidos que no pueden salir de
las casas 0 a los que otros no pueden darles @tengiyudar a cuidar niflos para
gue los padres puedan ir a las actividades dédsiag

9. Ayudar con trabajo secretarial a la iglesia.

10.Tenga programas, servicios a instituciones (enfeasecarceles, etc.)

11.Escriba historias de eventos de la iglesia paiagio local o para el diario de la
iglesia.

12.Mantenga el edificio de la iglesia (templo) limpi@tractivo.

13. Cuide los himnarios, las Biblias y de la librer&ld iglesia.

14. Suministre las flores.

15.Haga una plantacion para dar al hambriento.

16.Empiece a coleccionar libros con itemes historicos.

17.Ayude en el ministerio con los nifios — contanddohnias, preparando el equipo,
materiales de colecta y cuidado de nifios.

18. Mantenga amistad con personas que estan lejosde ca

19.Tenga fe y ayude su grupo de jovenes.

20.Ayude a mantener los vehiculos de la iglesia y bagique son de ancianos.

Método para Examinar

Participando.

AVANZADO
REQUISITO 1

L INSCRIBA UN NUEVO MIEMBRO EN LA ESCUELA SABATICA,
CONQUISTADORES O CURSOS DE LA ESCUELA RADIO POSTAL.

V. DESARROLLANDO AMISTADES

REQUISITO 1
% PARTICIPAR DE UN PANEL O REPRESENTACION HABLANDO ®RE EL
PODER COHERCITIVO DE GRUPO Y LA INFLUENCIA SOBRE S.DECISIONES.

Métodos de Ensefianza

1. Identificar el problema que el Explorador puedaten la escuela.

2. Haga accesible el problema al grupo para un didjagmuciones. Vaya a la seccién
de minuta para temas sugerentes de didlogo y sokgitanto para escuelas del
estado como para las de la iglesia. Procure elgjordel pastor de su iglesia o del
Departamental de Jévenes de su Asociacion / M&idisted siente que algunos de
los itemes no estan adecuadamente respondidos.
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3. Discuta la conducta y las relaciones que promueVaositivo testigo y ablandar

4.

los factores o que aparezca la presion en el campus
Comparta los pensamientos sobre la fe.

Minuta

1. Preguntas y respuestas sugerentes para EsPublass.

a.

¢Podria ingresar a un equipo deportivo de la esae la posibilidad de que se
presente un problema con el sabado?

Si eres deportista 0 sobresales en algin depastdiag nada que te impida a que
ingreses a un equipo deportivo mientras que:

e

A ¢
A ¢

» T

e 0

El entrenador entienda de antemano que no est@psnible los viernes en la
noche ni en los sabados.

El profesor conoce tus principios y te asegurargukara que los transgridas.

Que la actividad no signifique mas para ti quexjpeeiencia cristiana.

¢, Qué haré si la clase se va de viaje durante larsempor el fin de semana?

Ir con ellos si en lo posible sea durante la semé&ira vez mas necesitaras explicar
de antemano las necesidades de tu dieta alimewgtmeair permiso para que lleves

un alimento substituto si fuere necesario. Enesgigle fin de semana, puedes
arreglarlo con el profesor de tener el feriadoelibrunirse a las actividades en el
sabado en la noche.

¢, COmo deberia responder yo a una invitacion a imdmla escuela?

Primero, agradezca a la persona que lo esté indtgiiuego comparta con ella tus
convicciones sobre las actividades recreacionaB®sto no convence a tu amigo,
sea mas especifico.

Todos tus amigos van a una funcién de teatro laedsel viernes en la noche y
quieren saber por qué no vas. ¢Qué les vas &decir

Sea honesto y no trate de encubrir las cosas.igaeplie una manera simple que en
la puesta del sol del viernes empieza el sdbad@dibComparta tus razones de
guardar el sdbado como un tiempo dedicado a adabéas.

Te encuentras con algunos nifios de la escuelasguednogas. ¢Qué harias?

Aqui hay dos cosas que debes hacer:

Primero, asegurate que ellos saben que tu no teav@svolver en las drogas.
Segundo, aprovecha la oportunidad de compartiralzenes del por qué te rehusas
en involucrarte en las drogas. El efecto de éstasl cuerpo, especialmente en la
mente, y su posible efecto posterior en nifos.

Tus profesores se rien de la creacion y/o de lsti@nidad. ¢ Lo soportarias tranquilo

0..?
Debes siempre tratar a tus profesores con respptembargo:
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v Diles personalmente y en privado de tus convicsiongidales que respete las
creencias que tu y otros compaferos sostienen. leNbaga una situacion
embarazosa a tus profesores en frente de todosoibese.

Aproveche las oportunidades que se dan en claaesgpresar tus convicciones.

En las pruebas, dale las respuestas que el prastopidiendo. Puedes concluir la
respuesta expresando tus propias convicciones dizs@ren tu propia idea de la
creacion.

i
¥

2. Preguntas y respuestas sugerentes para Esdadtalylesia.
Método sugerente: respuestas de seleccion nalltill = Respuesta

¢, Qué harias si algunos de los alumnos de tu escuela

a. Tratan de que fumes y/o tomes alcohol?
¥ Le dices al profesor.
“ No haces nada.
¥ Le das un sermén.
¥ Hablas con cada uno y expresas tus ideas. (R)

b. No responden en una semana de oracion?

Hablar de ellos.

Refunfufiar de ellos por no hacer nada.

Tratar de amistarse con ellos. (R)

Orar por ellos. (R)

Decirles a tus amigos que no hagan nada con ellos.

X R R

c. No sean Adventistas de 7° Dia?

Mantenerse bien alejado de ellos

Invitarlos a la iglesia. (R)

Ayuldelos a que se sientan que son parte del grgp9.
Animelos a que se integren en Conquistadores. (R)
Decirles que mejor se cambien a una escuela publica

X R R

d. Se sienten bien solos y dejados de lado?

Ignorarlos.

Tratar de hacerse amigos de ellos. (R)

Animar a otros a que también se hagan amigos o el{R)
Mofarse de ellos.

Incliyalos en todas las actividades que se pugga.

Rk

e. Loinvitan a ir al cine con ellos?

Les dices que los vas a delatar.

Haces que no escuchastes.

Vas antes que se haga mucho alboroto.

Les das un sermon sobre el tema.

Le dices educadamente “No” y les dices del porrquid vas a hacer. (R)

X R R
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Y Vasy lo disfrutas.

Comparta Sus Pensamientos sobre la Fe
1. Revistas de librerias — Salud, Sefales
2. Libros en las librerias

o0k w

¥¢ Camino a la Felicidad
¥ Todo lo Que Un Nifio Y Una Nifia Deben Saber
v« Deseado de Todas las Gentes
v« Conflicto de los Siglos
¥¢ Camino a Cristo
Proyeccion de peliculas — Tépicos sobre Salliedmperancia
Escuela de Como Dejar de Fumar en 5 Dias.
Evangelismo de Uno en Uno — conversaciomalitea
Anime a los alumnos a que asistan nuestragamas de television o escuchen los
programas de la radio
Invita a los profesores y alumnos a progra@saeciales.
Ofrézcase para ayudar en comisiones para aguateos.
Juntese con otros cristianos para orar pcedagdiantes y el personal de la escuela.

0 Encomienda tu vida a Dios diariamente y pidekete use en todo momento. jEl lo

hara!

Otros libros que pueden ser usados:

i

Periodo de Clases3 periodos de 20 minutos

REQUISITO 2

% HACER UNA VISITA A LA OFICINA MUNICIPAL O VISITAR A UN OFICIAL
DE LA COMUNIDAD, EXPLICANDO 5 MANERAS EN LAS CUALESUSTED
PODRA COOPERAR CON EL.

Periodos de claseskeunion fuera del lugar normal de encuentro peniodo de clase.

Objetivo

Ayudar al continuo desarrollo del concepto que dastianos son buenos ciudadanos,
interesados en el bien estar del gobierno y sugedies, deseando estar al servicio en
todos los aspectos que nuestra conciencia nostpermi

Métodos para Enseriar

1.

2.

Si se va a visitar a una oficina local y a las peas gubernamentales, tenga a unos
participantes con preguntas preparadas de antemangoe tengan habilidad de
preguntar con tino y que dejen una buena impresiés oficiales de la ciudad.

También es muy bueno que estén completamente onattos, si el invitado los visita

a ustedes, prepare bien la ceremonia de entradbadeeras mostrando el uso
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apropiado y el respeto hacia las banderas. Uificadb o una medalla puede ser
hecha para ser entregada a la visita. Esto eteexeara las Relaciones Publicas.

AVANZADO

REQUISITO 1

% Recibir una de las siguientes Especialidades:

a) Modales Cristianos
b) Vida Familiar

Modales Cristianos

10.
11.

12.

¢, Cual es la mejor combinacion de fortaleza quesJdsgarroll6 como un joven en
crecimiento? (Lucas 2:52)

De acuerdo con Salmo 8, ¢ Qué valor le asigna Diasla ser humano?

¢Son los nombres importantes para Dios? ¢Sahen@imbre? (Isaias 43:1, Exodo
33:17, Isaias 45:4)

Demuestre o converse sobre una manera apropiadadersacion, incluyendo:

La manera apropiada para hablar con personas nsagongiblico.

Como escribirle a una persona y hacer una buerairdcion.

Preguntas que se deben evitar.

Como pensar en cosas placenteras de decir.

Como demostrar interés en los sentimientos dettos.o

Qué decir cuando respondes a un llamado en lagpuert

Como contestar correctamente el teléfono.

Si quieres usar tu don de la palabra para la gldeieDios, ¢Como deberia ser tu
sermén? (Salmo 19:14)

Haga una lista de siete puntos mostrando el poelemd buena postura. Verifica tu
postura y perfil del cuerpo. Demuestre como pargrsentarse correctamente. Lea
Educacién pag. 194 parrafo 3

Dé dos razones del por qué la salud fisica es itapi@:. Explique la relacion entre una
dieta apropiada, hacer ejercicios y el control esop

Explique la importancia de peinarse bien, del ba&da higiene corporal, del aliento,
del cuidado apropiado de la ropa, de los zapatos, e

Describa la forma adecuada de lavarse la cabeeacyidar los peines y cepillos para
el cabello.

Diga como se pueden cuidar apropiadamente las nydassufias.

Demuestre que sabe la importancia del “cultivoedgliritu” y de la edificacion de un
caracter cristiano, y por qué “pertenecer a Cript@duce una diferencia en la forma
CcOmo nos vestimos y actuamos.

Esté en condiciones de conversar acerca de pailtiisad que le pueden ayudar a
dominar su sexualidad y a mantener puro el flujsuepensamientos. Demuestre que
puede hablar inteligentemente acerca de la condpetapiada y la inapropiada cuando
un joven y una sefiorita estan juntos y solos.
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13. Haga una lista de las razones por las cuales $w res tan importante, y demuestre
que el ejercicio fisico y el suefio pueden mejonaaspecto. ¢Queé relacion existe entre
los pensamientos y los rasgos faciales? Describ@ocse puede atender
adecuadamente el rostro.

14. Conozca las reglas de conducta que se deben apliaado estamos comiendo con
otra gente, para que todo funcione como correspocai®o ser qué hacer con el
cuchillo y el tenedor después de usarlos. Después puede ser un anfitrion
agradable, y que puede brindar alegria a sus hilgspe

15. Haga una lista de 10 principios que le pueden ayadencer la excesiva conciencia
propia y el complejo de inferioridad.

Para seforitas

16. Haga dos ejercicios que le ayuden a mejorar swsf a modelar sus caderas, sus
muslos y su pecho.

17. Demuestre que sabe ponerse los ruleros.

18. Diga qué clase de ropas deben llevar las jovendtason altas, bajas, llenitas,
delgadas, tienen las caderas mas bien voluminogfecho algo desarrollado.

19. Demuestre la forma correcta de ponerse un tapdaoggr o una prenda de uso
exterior.

Para jovenes

16. Demuestre que sabe peinarse bien, y que esta elicicoes de elegir un estilo de
peinado que le dé mejor apariencia.

17. Haga una lista de las reglas del buen vestir, yopas adecuadas para usar si se es alto
y delgado, o de baja estatura y mas bien robusto.

18. Diga por qué los cristianos deberian cultivar bsemodales. Demuestre como se le
debe ofrecer asiento a una sefiorita 0 a una damsanghrse a la mesa, y cOmo
acompafarlas desde su casa hasta una fiesta.

Vida Familiar

1. Explique los roles del padre, la madre, la hermah&hermano, y la Biblia en el
Espiritu de Profecia.

2. ¢Cual es la diferencia entre autorespeto y orgulseriba un parrafo sobre algunas
cosas gue te hacen sentir bien de tu familia. uyaclas cosas que estas orgulloso de
las buenas cualidades y éxitos de tu familia.

3. Haga una de las siguientes cosas en tu casa pseorana:

a) Bote la basura en forma apropiada por una semana.
b) Lave laloza.

c) Lave la ropa.

d) Barray mantenga limpio el suelo.

4. Muestre que puede cuidar de un integrante mas jogesu familia o del vecindario,
por lo menos, por 2 horas.

5. Haga una lista de algunas cosas en que su famaktagel dinero. Explica tu
responsabilidad en las finanzas de la casa.

6. Haga una lista de actividades familiares que tulf@amodria disfrutar.

7. Planee y conduzca un periodo del culto familiaé yid completo informe de ello.
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8. Saber qué hacer bajo las siguientes circunstaeciasl casa: accidente, incendio,
pérdida de un ser querido, crisis financiera, testguefuerte.
9. Planee y conduzca la educacion en caso de incdedia casa.
10. Mencione cinco maneras en qué puedas demostregsrger tus vecinos.
11. Estudio las actividades recreacionales de tu fanyliexplique como pueden ser
mejoradas.

V. SALUD Y APTITUD FiSICA

El proposito de esta seccion es crear la conciedeiapeligro de ingerir bebidas
alcohdlicas.

Dos periodos de clases fueron planeadas paradosites basicos, y uno para el requisito
avanzado, mas el tiempo de actividades externas.

REQUISITO 1
& COMPLETAR UNA DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:
a) PARTICIPAR EN UNA DISCUSIONDEL GRUPO SOBRE LOS EFEQS
BASICOS DEL ALCOHOL EN EL CUERPO HUMANO.
b) VER UNA PRESENTACION AUDIOVISUAL SOBRE EL ALCOHOL YOTRAS
DROGAS Y DISCUTIR SU EFECTO SOBRE EL CUERPO HUMANO.

Periodos de Clas®os

Objetivo

Aclarar los muchos malentendidos relacionados osnefectos fisicos del alcohol y las
drogas.

Métodos para Ensear

PARTE A

Reproducir para los miembros de la clase el diagrqoe muestra los efectos del alcohol
sobre el cuerpo. Con la ayuda del pizarron, disgubosquejar en detalles breves los
verdaderos efectos el alcohol sobre los principatganos del cuerpo. Después la clase
puede trasladar la informacion a su diagrama. gigaiente semana se puede presentar a
la clase el examen del Verdadero o Falso como ogpare comenzar la discusion.

EXAMEN DE VERDADERO O FALSO (Presentamos las respuestas para ayudar al
instructor)

(F) 1. El alcohol es estimulante.

(V) 2. El consumo del alcohol aumenta la confianzasgndiuye el buen juicio.

(F) 3. Elalcohol produce calor en el cuerpo.
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(F) 4. Los alcohdlicos beben alcohol todos lesdi

(F) 5. Tomar café, darse una ducha fria, respirarpuro, etc., hacen que los efectos
del alcohol pasen rgpidamente.

(V) 6. Los problemas producidos por el alcohol seienitan entre casi todos los
niveles de la sociedad.

(V) 7. Elalcohol destruye las células del higado.

(F) 8. EI95% del alcohol ingerido es absorbiddeecorriente sanguinea a través de los
intestinos.

(V) 9. Elalcoholirrita los rifiones causando un antoe de pérdida de liquido.

(F) 10. El alcohol sélo afecta a las personas guéenen fuerza de voluntad.

DIAGRAMA - Efectos del alcohol sobre ciertas partes delpmue(Para usar con el
diagrama provisto)

1. CEREBRO
» El alcohol oprime los centros nerviosos produciefadta de coordinacién, confusion,
falta de discernimiento, etc.
« El alcohol mata las células del cerebro. Estadagho se pueden reproducir.
 Ingerir bebidas alcohdlicas durante cierto tiempasmna pérdida de la memoria, del
discernimiento y de la habilidad de aprender.

2. EL HIGADO
» El alcohol inflama las células del higado.
» Si se sigue bebiendo, se destruyen cada vez mdlas;étausando con el tiempo
cirrosis hepatica.

3. EL CORAZON
» El alcohol causa inflamacion al musculo del corazon
» El alcohol tiene efectos toxicos y produce un aumen las grasas.

4. EL ESTOMAGO
» El alcohol irrita el revestimiento protector del@sago produciendo Ulcera géstrica o
duodenal.

5. LOS RINONES Y LA VEJIGA
« El alcohol irrita el revestimiento de la vejiga iigndo que se expanda
adecuadamente.
» El alcohol irrita los rifiones provocando un aumesrida eliminacion de liquido.

6. LABOCA Y EL ESOFAGO
» El alcohol irrita el delicado revestimiento de arganta y el tubo gastrico. Los va
guemando a su paso.
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7. LOS VASOS SANGUINEOS

El 95% del alcohol consumido es absorbido en laiesde sanguinea a través del
revestimiento del estbmago y del duodeno.

Por lo tanto, se transporta rapidamente a cadécétejido del cuerpo.

El alcohol hace que los glébulos rojos se amontoeen grupos pegajosos
disminuyendo la circulacion y privando a los tefidte oxigeno.

Produce anemia al reducir la produccion de glébrdjus.

Disminuye la capacidad de los glébulos blancos gasdruir las bacterias e inhibe la
capacidad de coagulacion de las plaquetas dedpesa

MITOS Y REALIDADES EN CUANTO AL ALCOHOL

1.

Mito El alcohol es estimulante

Realidad El alcohol puede parecer que estimula porque redaseanhibiciones
El alcohol es deprimente.

Mito Unos pocos tragos mejoran la aptitud.

Realidad EIl alcohol no aumenta normalmente la capacidad alent fisica.
Puede aumentar la confianza porque disminuye eledimiento, la
autocritica y el dominio propio. Los bebedores gmre sentir que su
rendimiento ha mejorado cuando en realidad puedsehdisminuido.

Mito El alcohol aumenta el calor del cuerpo

Realidad El alcohol puede hacer sentir mas caliente al bebgarque hace que
los globulos rojos acudan a la superficie de lal.piEsto disminuye la
temperatura del cuerpo porque el calor de la superfse pierde.

Mito Tomar cerveza no convierte a la persona en alazoli

Realidad La cerveza contiene el ingrediente potencialmedigva del alcohol:
el alcohol etilico. Debido a que su contenido deolaol es bajo,
significa simplemente que el que bebe cerveza itedesber mas
cantidad de cerveza para emborracharse comparadoetaqque bebe
vino o whisky.

Mito Los alcoholicos beben alcohol todos los dias.

Realidad Algunos alcohdlicos solo beben los fines de semaAdcoholismo
significa que la persona no puede dominar su degdoeber.

Mito Las bebidas alcoholicas curan el resfrio.

Realidad Puede ser que el alcohol alivie momentaneamentenakysintomas del
resfrio, pero no lo cura.

Mito Tomar una tacita de café, darse una ducha fripiraesaire puro, etc.,
disminuye rapidamente los efectos del alcohol.

Realidad Estos métodos pueden estimular a la persona y ésteertirse
sencillamente en un borracho bien despierto. [pstede resultar mas
peligroso ya que se puede sentir mas capaz e arteedlizar tareas
como manejar un vehiculo con resultados drastic®s.necesita tiempo
para gque el alcohol sea eliminado del cuerpo.

Mito Los alcohdlicos se encuentran entre la gente queege de los barrios
bajos.
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Realidad Los problemas causado por el alcohol se encuengantodos los
niveles de la sociedad. Solamente 3% de los alcoiséson realmente
de los barrios bajos.

9. Mito Los alcohdlicos son débiles moralmente.

Realidad Esto no es necesariamente verdad, ya que el alafbota los centros
del cerebro que controlan el discernimiento, ladazy la fuerza de
voluntad.

10. Mito Las mujeres no se convierten en alcohdlicas.

Realidad Las mujeres se convierten también el alcohdlicasp mo son tan
facilmente reconocidas como tales, ya que sus enoh$ con la bebida
se esconden muchas veces en sus propios hogardses @timos afios,
ha aumentado el nimero de mujeres alcohdlicas.

El presente diagrama se puede usar como puntcsdasdn:

Comparacion Entre los Efectos de los Alimentos y éllcohol en el Cuerpo

ALIMENTO ALCOHOL
Crecimiento y mantenimiento del cuerpo Lo promuevd.o puede retarda
Puede ser almacenado en el cuerpo Si No
Efecto sobre actividad fisica y mental Ayuda Obsiaa

Reparacion del tejido Esencial Sin utilidad
Influencia en el calor del cuerpo Lo mantient Poaveu pérdidg
Contenido en vitaminas Alto Vestigioso
Resistencia a la infeccion Aumenta Disminuye,

PARTE B: Ver y discutir una pelicula sobre el tema de altghuiras drogas.

Recursos

Ponerse en contacto con el Departamento de Saledhperancia de la Asociacion/Mision,
para ver qué peliculas o series de diapositivagtien disposicién o para otras sugerencias
sobre el tema. Puede ser que también encuenttia ayuespecto en agencias del gobierno
0 centros de salud.

Métodos para Examinar

Participacion
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AVANZADO

REQUISITO 1
& PARTICIPAR EN UNA CAMINATA DE 16 KM Y ESCRIBIR UN REVE
INFORME SOBRE LA MISMA.

Periodos de Clasd@iempo fuera de la clase.

Objetivo

1. Enseiiar habilidades necesarias para observar gragetbs precisos de los asuntos de
mas interes.
2. Ayudar a desarrollar vigor fisico.

Explicacion

Conocer la zona donde se planea tener la camenatarmar a los conquistadores sobre la
clase de flora y fauna que predomina en el lugiempre es mucho mas facil encontrar
algo si uno sabe lo que esté buscando.

Ropas adecuadas para un clima templado: camisaatga larga, pantalones largos,
chalecos de lana, ropa impermeable, bototos o Gafeen resistentes, sombrero, con el
énfasis de que sean ropas comodas para la actividad

Zapatos correctos: deben ser suaves por dentatignte por dentro, pero con suficiente
espacio para que los dedos puedan moverse. La deieé ser resistente pero flexible, la
cafa del bototo debe ser flexible y suave. Debmmjero con suela y taco de goma.
Calcetines: de preferencia de lana, blancos yoguifp grandes.

Este requisito le sirve para la especialidad ded’asPie. Verifique los requisitos en el
Manual de Conquistadores y puede encontrar un fuevo hobby.

Métodos para Enseriar

Pedir a los conquistadores que escriban un infatelesiaje en un cuaderno de notas y
animarlos a incluir entre los datos, fotografiabujos de las distintas cosas que vean.

También se puede fijar un objetivo para la camjnatano por ejemplo: descubrir la
historia de la zona.

Informe de la Caminata

Este informe o diario debe escribirse tan prommitee la caminata, mientras los incidentes
estan todavia frescos en la memoria. Deberia seregistro interesante y util de la
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preparacion y del viaje. La primera parte debasgmtar la escena y contener el nombre
del grupo, los nombres de los participantes, gy@sio del viaje, fecha, lugar y nombre del
autor. La parte principal del informe debiera wemregistro fiel de las actividades del dia,
incluyendo estado del tiempo, lugar del campameantmnentos, descripcion de los
alrededores, puntos de interés, lugares a seadisf vida animal y aves de la zona, clase
de arboles, arbustos, flores, incidentes interesameacciones entre los que forman el
grupo, uso de equipos, mapas, bocetos, fotos, dtado informe o diario debe tener un
mapa dibujado de la ruta usada incluyendo unaasgabximada, marcas de mar, tierra,
punto de campamento, el punto Norte y la fechde Bforme también debe incluir la lista
completa del equipo llevado, lista de la ropa —@ati@rios sobre estos puntos y la lista de
alimentos — mend, conformidad con las comidas,sel del equipo de primeros auxilios,
etc. Tarea que todos deben hacer con sus conenfaeisonales de las expectativas
hechas, reacciones y sentimientos durante el vidja. presentacion debe ser en un
cuaderno, archivador, exposicion fotogréafica, gcalraen un cassette y otro método a la
imaginacion de los nifos.

Métodos para Examinar

Participacion e informe escrito.

VI. DESARROLLO DEL LIDERAZGO

REQUISITO 1
% GUIE A SU CLUB EN LA APERTURA DE LA REUNION SEMANAL O EN UN
PROGRAMA DE ESCUELA SABATICA.

Periodo de clasedJno

Objetivo

Desarrollar el don de hablar en publico sin nerwosntender el como evaluarse para
mejorar los defectos.

Explicacion

Un ejercicio tipico de apertura de una reuniénldb:c

6:30 p.m. Formacion

6:31 Ideales

6:35 Oracion

6:37 Devocional

6:45 Separacién por unidades
7:00 Inicio de la primera actividad

Un programa ideal para Escuela Sabética:
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9:20 a.m. Canticos

9:40 Oracion
9:42 Presentacion de Descubrimiento Espiritual
10:05 Plan de accién de Sirviendo a Otros
10:15 Division por clases y estudio de la leccion
10:35 Informe Misionero
10:45 Oracion Final

REQUISITO 2

& AYUDA AL PLAN TU UNIDAD O CLUB A HACER ACTIVIDADES COMO UN
PROYECTO PARA NINOS HUERFANOS, EMBELLECIMIENTO DE A
COMUNIDAD, ETC. Y LLEVAR A CABO LA ACTIVIDAD.

Objetivo

El focus es en el

VIl. NATURALEZA

REQUISITO 1 IDENTIFICAR TRES PLANETAS, CINCO
ESTRELLAS Y CINCO CONSTELACIONES.

Periodos de ClaséDos

Objetivo

Crear una comprension de la inmensidad del unived® la grandeza de Dios. Capacitar
al Explorador a reconocer facilmente cuerpos oetedéstacados, y ensefarles el proceder
metodico de la creacion.

Métodos para Ensear

Al ensefiar esta materia, se pueden usar ilustegigndiagramas junto con el material
suplido. Si es posible, conviene visitar un plariet o hacer arreglos para usar un
telescopio privado para contemplar el cielo. Imdahistoria de Orion en conexion con la
segunda venida de Cristo. (Primeros Escritos, 4Rg.
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PLANETAS, ESTRELLAS Y CONSTELACIONES
A) PLANETAS

Son grandes esferas opacas, subproductos de ladiénrdel Sol, que orbitan alrededor
de esta estrella. La Tierra es, como sabemos)ametp. En ocasiones, podemos ver
algunos de los planetas del sistema solar, quefpoto de la posicidn en su orbita, se
hace visible desde la noche terrestre.

El planeta Mercurio es dificil de observar por stcania al Sol, no asi Venus, Jupiter y
Saturno, que todos los afios aparecen en algin pehtaelo nocturno, como astros
brillantes. Martes se muestra cada dos afios.

B) ESTRELLAS

Las estrellas son gigantescas esferas de gasegastes al Sol, que debido a su enorme
masa y temperatura, han iniciado en su interiocggos de fusion nuclear, que liberan
grandes cantidades de energia, haciéndolas incamdes. Se forman en las inmensas
nubes de gas de hidrégeno molecular, existentiEsayalaxias.

Los que observan las estrellas y viven en latitutlsepladas notaran que los
movimientos de las estrellas son de dos clases :

a) Las estrellas del hemisferio norte del cielesal se ponen todas las noches como la
lunay el sol.
b) Las estrellas del hemisferio sur rodean el Boiosin salir ni ponerse.

Sin embargo, si uno vive al norte del Tropico deriZarnio podra ver practicamente a
todas las estrellas salir y ponerse. Podra v@rla del Sur solamente en el invierno
durante la noche o en el verano por la mafaneo geelra ver la Osa Mayor y las otras
constelaciones del norte que no son visibles guesviven en regiones mas al sur.

Si uno vive en el extremo sur, la mayoria de ldseekss pareceran circumpolares la
mayor parte del tiempo. Para estudiar los mapastes hay que tomar en cuenta estos
detalles.

C. CONSTELACIONES

Las Constelaciones son figuras formadas en el firemo por varias estrellas que
casualmente parecen cercanas, limitando regionés ledveda celeste como lo hacen
los paises en la Tierra. Hoy en dia los astronohws dividido el cielo en 88
constelaciones.
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Debido a la érbita de la Tierra en torno al Sohdehe se produce bajo distintos sectores
de la esfera celeste y todas las noches el cigtumo es distinto a la anterior. Asi las
constelaciones visibles en invierno son difereatéss de verano. Al cabo de un afio se
vuelve a repetir el mismo cielo nocturno. SOk danstelaciones cercanas al polo Sur,
permanecen visibles todo el afio.

Métodos para Examinar

Programar una salida nocturna, con noche despejadentificar lo solicitado.

REQUISITO 2 REPRODUCIR EN YESO TRES HUELLAS DE
ANIMALES.

Periodos de ClasdJno

Hacer un molde de yeso

Cuando encuentre una huella clara, rociela coo f@ca impedir que el polvo de la tierra
se adhiera al molde. Coloque un pedazo de caittédedor de la huella en forma de
anillo. Mezcle suficiente cantidad de yeso y wkrtsobre esa forma. Deje que el yeso se
endurezca durante 10 a 20 minutos. Desprendasel gel anillo de cartéon. Al dia
siguiente lavelo con agua y un cepillo de dient8svierte una capa de vaselina sobre el
molde y aplica mas yeso, obtendra una huella iguealel original.

REQUISITO 3 COMPLETAR UNA DE LAS SIGUIENTES
ESPECIALIDADES :  ANFIBIOS, AVES,
FLORES, ESTRELLAS (COSMOGRAFIA 1) O
CLIMAS.

Aqui solo se entrega la informacion basica quditad la investigacion y desarrollo de la
especialidad.

Periodos de ClaseTres

Objetivo

Ampliar el conocimiento y los intereses de los aosigdores y su comprension del poder
y la sabiduria de Dios.
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Métodos para Examinar

1) Charlas dictadas por especialistas.

2) Charlas ilustradas - libros y diapositivas
3) Visitar planetarios

4) Excursiones

5) Hacer colecciones

6) Peliculas

Pedir a los Exploradores que hagan sus propiastigeeiones y animarlos a preparar
carpetas sobre las especialidades.
ANFIBIOS
1.- ¢ Cuales son las caracteristicas de los anfibios
Emplean parte de su vida en el agua y cuando sdtoadpueden vivir sobre la tierra.
Tienen la piel suave y humeda. Tienen dos claseglahdulas en la piel: la mucosa
para mantener la piel himeda y las que excretaangepara su proteccion. También
tienen la piel formada con células a colores. Raspor agallas o pulmones y todos
respiran a través de la piel.
2.- Citar los dos 6rdenes principales de anfibidegir como distinguirlos.
- Caudados o urodelostiene la piel suave y brillante; la mayoria tiereiatro patas y
viven en el agua.
- Anuros o ecaudadosde adultos viven en la tierra. Este grupo incliageranas y los
sapos.
3.- Distinguir entre sapos y ranas.
Por lo general, los sapos son perezosos, y de/grirlgosa, mientras que las ranas son
mas alertas y tienen la piel mas suave.

4.- ¢, Como se protegen los anfibios?

La piel les cambia de color para mimetizarse canedio ambiente que los rodea, otros
anfibios poseen en la piel células venenosas cantes.

44



5.- Hacer una lista de los anfibios que hay erosalidad. Identificar cinco y decir donde
se encuentran.

a) Rana grande chilena (Anfibio acuatico y habésdg Aconcagua hasta Pto. Montt)

b) Sapito de cuatro ojos (Anfibios marginal acu@tic habita desde Copiapo hasta
Aisén)

c) El sapo arriero (Anfibio de habitat subterragese encuentra mas en el norte que en
el sur)

d) Sapo de rulo o Sapo chileno (Anfibio terreshtrahita desde Coquimbo hasta el sur
de Malleco)

6.- Describir el ciclo de vida de los anfibios.

Se pueden describir facilmente los huevos de la,rehsapo y la salamandra. Los
huevos de la salamandra son pequefos bultos env@gltuna bolsa grande gelatinosa.
Los huevos de las ranas estan rodeados de tres deapgelatina y los producen en
montones tan grandes que bien podria llenar upiesté de un cuarto de galén. Los
huevos de la rana toro pueden llenar un recipidatéamarnio de un galén. Los sapos
ponen los huevos como engarzados en cuerdas largas.

Todos los anfibios son renacuajos antes de llegaiuéio. En esta etapa la diferencia
principal entre las ranas, los sapos y las salaraares que la salamandra tiene ligeras
agallas en el exterior de la cabeza. Las agadlda thna estan localizadas en su interior.
La cola y el cuerpo de la salamandra son més largascho mas delgados que los de la
rana o el sapo. La salamandra adulta no pierdelda

Los renacuajos de la rana y sapos no tienen p&taando a los renacuajos les salen las
patas, pierden la cola y las branquias han dadwo ludps pulmones, ya estan listos para
vivir en la tierra. La gente piensa que la coléesecae, pero no es asi. Lo que sucede es
que el cuerpo absorbe de nuevo esas células padarag formar los musculos y los
organos internos.

La rana adulta es mas pequefia que el sapo y &qpiellsuave, mientras que el sapo la
tiene verrugosa.

7.- Explicar el valor econdmico de los anfibios.
Los anfibios no causan dafo. Se dice que cada t&ap® un gran valor para un
agricultor por la cantidad de insectos dafiinosauee. Las ranas son importantes por
por los experimentos que se hacen con ellas.

8.- ¢ Donde pasan el invierno los sapos?

En las zonas frias, los sapos hibernan debajo tikria.

9.- Identificar dos especies de ranas por su canto.
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El sonido que hacen las ranas toros al croar ésrto y gutural y el de las ranas de los
arboles es como el chirrido agudo del grillo.

10.- ¢,CoOmo croan las ranas y los sapos? ¢A quebsesd estridencia? ¢ Cuéles croan con
la boca cerrada?

En algunos lugares las ranas y los sapos croatadmoca cerrada. El ruido se produce
cuando el aire pasa sobre las cuerdas vocaleslleggtaal saco de la voz. La mayoria
tienen un saco o bolsa debajo de la barbilla lldacaire que actla como caja de
resonancia.

11.- Observar a un sapo en el jardin o en el vadiné fin de descubrir :
a) dénde y cuando duermen,
b) cuando salen de su escondite para alimentarse,
c) cuan rapido se desplazan,
d) cuanto saltan.

e) decir ademas, todas las otras cosas interesqu¢ese ha descubierto respecto al
sapo. También, de ser posible, convendria indubevos de ranas en un acuario.

AVES

Nota : Esta especialidad se encuentra desarrafladais dos areas en la tarjeta de Amigo
(seccion VI Naturaleza, requisito 2 - Aves de Ea)im la tarjeta de Compariero (seccion
VI Naturaleza, requisito 2 - Aves Domesticas)

FLORES

1.- Hacer un herbario de 35 clases de flores sikgsdebidamente catalogadas.

2.- Dibujar e ir colocando correctamente los nomlate las diferentes partes de una flor :
pistilo, estambre, pétalos, sépalos, etc.

3.- Mencionar seis familias de flores y sus carétieas particulares. Nombrar por lo
menos, dos flores de cada familia.

1) CUCURBITACEAS : Cinco estambres libres o conceesges en variada forma.

- Calabaza - Melon de agua
- Calabacines - Meldn de castilla
- Pepinos - Chayotes
2) CONVOLVULACEAS : Flores con corola en forma déd o campana, con cinco
pliegues.
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- Correhuela - Batata (boniato)
- Jalapa - Dondiego del dia
- Campanilla

3) CRUCIFERAS : Cuatro pétalos; seis estambres.

- Brocoli - Berza - Coliflor
- Mostaza - Nabo - Berro
- Radbano - Col

4) SOLANACEAS : Flores de corola acampanada; estambido a los pétalos.

- Aji de cayena - Berenjenas - Papas
- Flor del tabaco - Belladona - Tomates
- Pimiento - Petunia

5) ROSACEAS : Cada uno de cuyos verticilos estam#olos por cinco piezas. Flores

vistosas.
- Almendros - Rosales - Nectarines
- Manzanos - Cerezos - Frambuesas
- Perales - Albaricoque - Zarzamora
- Ciruelos - Melocotonero - Fresa

6) PAPILONACEAS : Corolas formadas por cinco p&talesiguales.

- Guisantes (arvejas) - Trébol - Acacia

- Frijoles (porotos) - Frijol soya - Lentejas

- Judias - Algarrobo - Mani (cacahuate)
- Palisandro

4.- Describir el proceso de crecimiento de deteahanflor, incluyendo la parte que
desempefian los insectos y el viento en la fecuédaci

En la polinizacion cruzada, el viento, el agua,il@®ctos y otros animales pueden ser el
medio de la polinizacion; o también se puede tdaslal polen de la antera de una flor al
estigma de otra. Si un grano de polen de unaé#leren el estigma de una misma clase
de flor, puede formarse un conducto de polen. Estelucto se impulsa hasta los
ovarios a través del estilo. Alli se une con edvudentro de uno de los ovarios. Esta
union de llama fertilizacion. Después de la fezdition, los Ovulos se convierten en
semillas, y el ovario crece y se desarrolla erofgute incluye las semillas.

5.- Mencionar por lo menos dos plantas vesamqor su contacto. Decir si alguna de
ellas de encuentra en la localidad donde vive.

- Dedal de oro
- Ortiga caballuna o hiedra venenosa.
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* De los siguientes cinco incisos, es necesario @limsolo con tres, a eleccion.

6.- Disponer en serie, por lo menos seis floresmuestren los siete colores del arco iris :
rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, afil yleta.

7.- Exhibir flores frescas o disecadas que tengaoccuatro, tres y ningun pétalo
respectivamente.

8.- Poder distinguir, con los ojos vendados y n@ntos flores silvestres o cultivadas de
un grupo de cinco, guiandose solo por el perfume.

9.- Hacer una lista de flores que se observo der@atto tiempo y que fueron visitadas por
a) Picaflor, b) Abejas, c) Aberrojo, d) Mariposas

10.- Observe algunas flores durante diez minutgdema luz del sol y otros diez minutos
después de la puesta del sol y hacer una listasdm$ectos que las visitaron en esos
intervalos. Registrar el nUmero y la clase dedtosecomo también el de las flores.

COSMOGRAFIA

1.- ¢ Qué se entiende por Sistema Solar ? ¢ Celtasrpo celeste mas cercano a la tierra?
¢ A qué distancia se encuentra de ella?

Es un conjunto formado por una estrella, llamadaysmdos los astros que gravitan en
torno a ella. Estos astros son : 9 planetas, aria de lunas, asteroides, satélites y
meteoros. El cuerpo celeste mas proximo a letes la Luna, estd a : 384.500 Km.

2.- Haga un diagrama para demostrar la posiciativa y los movimientos de la tierra, el
sol y la luna.

DIBUJO

¢, Qué controla las mareas?

El agua del mar no esta quieta sino que tiene wamovimientos : las olas, las
corrientes, las mareas.

Las Olas : Son movimientos en sentido verticalladguperficie del mar causados por el
viento que, segun su intensidad, hace que sea masas alta.
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Las Mareas : Son cambios en la altura del nivehael debidos a la atraccion de la Luna
y del Sol. Estos cambios alcanzan sus puntos neéxinada 6 horas. Durante 6 horas
van subiendo de nivel, en un movimiento que reelbembre de Flujo, hasta alcanzar
el punto mas elevado, que es la Pleamar. Estocskige cuando el Sol, la Luna y la
Tierra se encuentran en una misma linea y en ehoniado. Luego desciende, en un
movimiento de Reflujo, alcanzando el punto mas bbajajamar al cabo de las otras 6
horas. Esto es cuando la atraccién Lunar se egerémgulo recto con el Sol.

3.- ¢A qué velocidad viaja la luz ?

La luz viaja a 300.000 Km./sg.

La luz es la cosa mas interesante conocida paorebte. Esta unidad es la que se usa
para medir el afio luz. La estrella mas proxima tekra esta a 4 afios luz, 4 meses, 19
dias. (Alfa Centauro)

4.- Identifique en el cielo ocho estrellas fija€ugl es la diferencia que hay entre los
planetas y las estrellas fijas.

Planeta : Son astros sin luz propia que gravitan alrededamaeestrella.
Estrella : Son astros que poseen luz propia, ademas tier@esatie de planetas.
La distancia de los planetas con respecto derta s mide en afios/luz.

1) Rigel Constelacion Orion

2) Régulo Constelacion Ledn

3) Procion Can Menor

4) Aldebaran Constelacion Toro

5) Alfa Kentauri Constelacion Centauro

6) Archenar Constelacion Rio Eridamo
7) Sirio Constelacién Can Mayor
8) Antares Constelacion Escorpién

5.- ¢Qué es una constelacion? Mencione seis eumdipnde estdn. Mencione dos
constelaciones que son visibles todo el afio.

Es una agrupacion de estrellas que por su colatémithan ciertas figuras a la vista de
los hombres. Estas estrellas no son fijas, es,d@&imueven, pero sus posiciones varian
tan lentamente a nuestros 0jos que permanecendgsdé que los antiguos astronomos
les dieron nombres correspondientes a dioses, Bs@cC.

- Leon

- Orién
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- Centauro
- La Mosca
- Escorpion
- Cruz del Sur
- Pleyades.

Las constelaciones de : Centauro y Cruz del Suvsibles casi todo el afio.

6.- Haga un dibujo de las constelaciones de Odéh,Toro, de la Cruz del Sur, del Can
Mayor y del Escorpién.

Requisito de desarrollo préctico.
7.- Observe una salida y una puesta de sol, dasesits fenémenos.

El Sol demora aproximadamente 3 min. en salir cetaplente de detras de la

cordillera. En el invierno, a medida que pasandi@sva saliendo cada vez mas tarde,
hasta llegar a un tope que marca el inicio, podesirlo, de la nueva temporada, ya que
comienza a adelantar su salida hasta llegar ahwatande su salida es mas temprana.

8.- ¢ Qué es la Via Lactea.? Sefale su trayectoliasecielos.

La Via Lactea es una franja de luz que cruza nuesélo como una nube larga de
estrellas y contiene la luz de millones de esselims. Esta compuesta por aprox.
2.000.000 de galaxias existentes en el universo/ihaLactea pertenece al cimulo de
galactico llamado Grupo Local, formado por 17 gasxLa Hna. White escribe en el
CS péag. 677 algo al respecto.

9.- ¢A qué planeta se le da el nombre de estreditutma? Diga cual es la estrella
vespertina.

Son todas las estrellas visibles en diferentesa&pdel afio. Sin embargo, La Matutina
no es una estrella, es el planeta Venus que prodigttreflejo del Sol brilla mas en la
madrugada. La Vespertina es el planeta Martes kxal@lcontrario. Venus es vespertina
en verano y Martes es matutina en invierno.

10.- ¢ Explique qué es el Cenity qué es el Nadir ?

Cenit : Es un punto imaginario en el espacio, ndwcal levantar una linea vertical
sobre nuestras cabezas.

Nadir : Es un punto imaginario en el espacio, ndocal extender una linea vertical
desde nuestros pies, alejandose de nuestra cabeza.

11.- ¢ Qué son la Aurora Boreal y la Austral? ¢ ldtovalguna vez una de ellas?
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Hace mucho tiempo que el sol se encuentra con maathadad derivado de las manchas
solares, llamadas tormentas magnéticas que ocyicansan interferencias con brajulas
y frecuencias de radio. Durante estos tiempos itaméucede que en el hemisferio
norte se producen una especie de luces magicasajuel resultado de particulas
electronicas que llegan desde el Sol y atraviesastra atmdésfera especialmente por los
polos magnéticos de la tierra.

Polo Norte : Aurora Boreal Polo Sur : Aurora Aastr

CLIMATOLOGIA

1.- Ser capaz de explicar cobmo se forma cada urosdsiguientes elementos : neblina,
lluvia, rocio, nieve, granizo y hielo.

Neblina : La neblina es una niebla espesa y bajadda por gotitas que se forman
cuando el aire se llena de humedad por encimauhebmle saturacion.

Lluvia : La lluvia es el resultado de la condendacie vapor de agua en gotas
suficientemente grandes como para caer.

Rocio : Vapor de agua que con la frialdad de ldhepse condensa en la superficie de
objetos en forma de gotas muy menudas.

Nieve : La nieve se forma igual que la lluvia. Hislo en forma de pequefios cristales
causados por la congelacion de particulas de aggsaspension en la atmosfera. Estas
se agrupan al caer y llegan al suelo en forma descblancos.

Granizo : El granizo se forma igual que la lluvexcepto que las gotas de agua

empiezan a caer, el aire tibio los levanta hastaldes donde aumentan de tamafo. El
aire frio de las alturas hace que la lluvia se etisngLa circulacion sigue hacia abajo y

hacia arriba hasta que el pedazo resultante de ésetuficientemente pesado como para
caer en forma de granizo.

Hielo : El hielo o escarcha es en lo que se coteviet rocio a temperatura de
congelacién

2.- Ser capaz de distinguir, ya sea en el cielo minas, las siguientes clases de nubes :
Cirros, Cumulos, Nimbos y Estratos. ¢ Como se faratka una de ellas?. Mencionar qué
clase de atmosfera se relaciona con cada una.

Cirros : Los cirros son nubes delgadas y pequeitrasafias por cristales de hielo a una
altura de 6.000 mts. 0 mas. Los cirros indicanizarde tiempo.

Cumulos : Los cumulos son nubes blancas y espa)jgs@ se forman por lo general
durante el dia al subir el aire tibio. Estas nubdsan buen tiempo.
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Nimbos : Los nimbos son nubes bajas y grises mugadas de agua. Los nimbos
producen lluvia o nieve.

Estratos : Los estratos son nubes bajas, como dadgas y estrechas paralelas al
horizonte. Ellas dan lugar a cielos muy cargadd®s estratos pueden ocasionar
lloviznas y pueden transformarse en nubes de llumabos-estratos con cambios
violentos de temperatura.

DIBUJO

3.- Explicar la accién del termdémetro, barometgduviémetro.

* TermOmetro : Instrumento para medir la tempeggtaonsistente en un tubo capilar de
vidrio cerrado y terminado en un pequefio deposi® cpntiene cierta cantidad de
mercurio o alcohol. Cuando el liquido se caliesagxpande y cuando se enfria, se
contrae. Sus variaciones de volumen, sefialadasl mivel que el liquido alcanza en
el tubo, se lee en escala graduada.

* Barometro : Instrumento con el cual se mide kespin atmosférica. Existen dos tipos :
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a) Barometro de Mercurio : Instrumento compuestoymotubo vertical de vidrio de 33 a
34 pulgadas, cerrado en su extremo superior y srumicgacion por su inferior con
un deposito del mismo liquido. Esto deja 29 1/2gadés de columna llena de

mercurio y con un vacio en el extremo superior.adhentar la presion del aire, el
mercurio sube.

b) Barbmetro Aneroide : Consiste en una esferaclrea la de un reloj. Este
instrumento mide la presion atmosférica por lagmhedciones que experimenta una
cajita metalica de tapa flexible, en cuyo inters& ha hecho el vacio. Estos
movimientos hacen oscilar la aguja de la esfera.

* Pluviometro : Es un depdsito circular que recefjagua lluvia la que es depositada en
un vaso graduado en el cual se mide en cm? el@jda.

Decir por qué hay costas que son lluviosasasajue son secas. Explicar la diferencia
de la temperatura y de la atmdsfera en las altyras terrenos llanos. Explicar, de

acuerdo a cada region, de donde, generalmentenviasdiuvias y de donde el buen
tiempo.

La respuesta a este requisito va a depender dal logla zona donde habite el
conquistador, como en nuestro pais existen difeseatases de climas, sugerimos al
instructor adaptar las respuestas a la realidalidegidon, no obstante también se puede
dar indicaciones generales del resto del pais yndado.

5.- Demostrar, con la ayuda de un diagrama, ga€idel existe entre el sol y la tierra que
hace que se formen las cuatro estaciones.

DIBOJ
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6.- Explicar la causa de los relampagos y de lentrs.

Los experimentos han demostrado que cuando elovespgarce las gotas de agua, esas
particulas se llenan de una pequefia carga deigldamtr positiva, y las gotas que no se
esparcen, se llenan de una carga de electricidsitivaode la misma magnitud. En la
parte inferior del frente de las nubes, la tempeaaes de congelamiento. EIl choque
entre los cristales de hielo hace que éstos sei@arge electricidad negativa, mientras
que el aire que los rodea se carga de electriqiesdiva. El descender el aire, las
cargas positivas son impulsadas hasta el topesdaitzes cimulo-nimbos.

Reldmpago es el resplandor vivisimo de la luz chugmr la descarga de electricidad
atmosférica. Este puede producirse entre dosspdeteina misma nube, de una nube a
otra 0 entre una nube y la tierra. La corrienéeteica de un relampago puede ir desde
unos pocos miles de amperes hasta 100.000. Bjepliede llegar hasta 100.000.000.-

Los relampagos son como lineas o fajas de luabtédl Cuando se ven a la distancia
pueden parecer explosiones de luz. Una formadatas relampagos son los que caen
en forma de bola encendida. Se han visto golpedretra y hasta rodar sobre la
superficie.

Trueno es el sonido de la descarga eléctrica caysace!l subito supercalentamiento del
aire o por el choque de dos masas de nubes a gi@oidad.

7.- ¢ Qué es conveccion y en qué forma se relacimméos vientos?
Conveccion es la circulacion de gases calientasog.f El aire caliente se eleva y se
enfria, lo que causa un descenso y que se callentaevo. Esta accion da lugar a los

vientos y brisas localizadas y determina su vebstid

8.- Estudiar un mapa del tiempo durante una semaagistrar las variaciones del tiempo
con intervalos de doce horas. Incluir lo siguiente

a) Temperatura

b) Humedad (rocio, neblina, lluvia, helada o nieve)
¢) Nubosidad

d) Direccién de los vientos

Recursos
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Visitar la Biblioteca local o alguna oficina de Metologia.

Métodos para Examinar

El instructor debe quedar satisfecho de que cademnte cumplido todos los requisitos
gue exige la especialidad. EIl director debe enuiza lista de los que aprobaron la
especialidad al Departamento de Jovenes de la #&s306niMision para que ellos envien los
certificados respectivos.

Se pueden acreditar los requisitos de especiakdqde se relacionan con las asignaturas

estudiadas en la escuela, si el conquistador pgeesendocumento de la escuela donde se
haga constar que ha cumplido dichos requisitos.

VIl. ARTE DE ACAMPAR

El propésito de esta seccion es expandir los hatézo del conquistador mediante el
desarrollo de nuevos intereses y habilidades; aktitos a proseguir recreaciones activas
gue puedan disfrutar para el resto de sus vidassgfarlos a vivir comodamente y seguros
al aire libre y apreciar las cosas de la naturaleza

REQUISITO 1 PERNOCTAR DOS NOCHES EN  UN

CAMPAMENTO. REPASAR LOS
PUNTOS QUE DEBEN TOMARSE EN
CUENTA AL ESCOGER UN BUEN SITIO
PARA ACAMPAR. PLANEAR Y COCINAR DOS
COMIDAS.

Periodos de ClasdJno

Objetivo

Capacitar a los conquistadores a aprender a sertinodos al aire libre, y crear el
ambiente donde puedan sentir la cercania de Dits@eacion.

Métodos para Enseriar

Si el grupo es suficientemente grande convendrandor cuatro comisiones de
conquistadores con un consejero. Una de las comeisisera responsable de preparar el
menud. Otra debe preparar la lista de lo que cadguistador debe llevar de ropa, etc.,
mientras le tercera comision debe ser responsab@eg)ir el lugar. El cuarto grupo sera
responsable del programa. Todos los grupos dielnen la oportunidad de compartir con
todos los conquistadores la razén de sus decisiddeando esta labor esté terminada, todo
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el grupo incluyendo los directores, deberan deteamsi las decisiones tomadas son las
mejores.

REGLAS PARA ELEGIR UN LUGAR PARA ACAMPAR

1.- Elegir un terreno con buen drenaje

2.- Elegir un lugar seco, el calor del cuerpo a&d@ humedad del terreno a través del saco
de dormir. Por supuesto, siempre debe usarse abena debajo del saco de dormir
aunque el terreno esté seco, porque el terren@séeiene algo de humedad.

3.- En lo posible separarse de pantanos infect@delososquitos.

4.- No acampar nunca sobre un risco o salienteistiia el peligro de una avalancha o
caida de rocas. La fogata se puede hacer cercaately aprovechar el reflejo del calor.
5.- Si se arma el campamento en una zona boscesagrarse de que las carpas no se
coloquen debajo de arboles con grandes ramas mugrapuedan caer con el viento.

6.- Es mejor un lugar calido. No olvide que el aguel frio descienden y que el aire
caliente sube. Debido a esta ley de drenaje éefréir, ¢ cual seria el mejor lugar para
un campamento? ¢, La cumbre de una colina? ¢ Lalddarna montafia? ¢Una cuenca?.
La cumbre de una colina serd caliente y seca, gertek brisas que espantan los
mosquitos. En la ladera podria haber un poco ide flero no es del todo mal, y si
soplan vientos fuertes, éste seria el mejor lufjamca se debe acampar en una cuenca
porque alli se concentra la humedad de la neblisallueve fuerte, se puede inundar el
campamento.

7.- Los terrenos duros, rocosos Yy polvorientosamolsienos para un campamento.

8.- Arme la carpa hacia el noroeste para que elestd mafiana ayude a mantenerla seca.

9.- Si prevalecen los vientos, arme la carpa cquéta en direccion del viento.

10.- Tener suficiente lefia a disposicion.

11.- Elija una zona de acampar donde haya sufe@gia potable.

PROGRAMA SUGERENTE
VIERNES

Levantar campamentos
Cena

Recibir el sabado
Servicio de canto

Culto vespertino

SABADO

Levantarse y devocion personal o en grupo
Desayuno
Escuela sabatica
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Culto
Almuerzo
Descanso
Reunion de la tarde
Busqueda de tesoros en la naturaleza
Cena
Despedir el sdbado
Fogata

DOMINGO

Levantarse y devocién personal o en grupo
Culto

Desayuno

Practica de prender fuego

Destreza de campamento

Tareas de clases

Almuerzo

Desarmar campamento

Jugar hasta la hora de salida.

Métodos para Examinar

Participar en los planes y las actividades reqasrid

REQUISITO 2 HACER LA ESPECIALIDAD DE PRIMEROS
AUXILIOS.
Objetivo

Aprender los conocimientos y habilidades basicasagpectos especificos de Primeros
Auxilios.

Explicacién
Esta especialidad requiere Instructor.

Si en su pais la Cruz Roja dicta el curso de PomAwuxilios para menores, completarlo y
obtener el certificado correspondiente (11-14 afios)
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En los paises donde se dicta el curso "St. Johmisufance", aprobar el examen de dicho
curso y recibir el certificado correspondiente §fis para abajo)

Pasar el examen de Primeros Auxilios reconociddadfnente por el pais donde reside y
recibir el correspondiente certificado (15 afios@drajo)

De no ser posible la participacion en alguno declosos mencionados anteriormente, se
puede recurrir a la ayuda de un profesional, médlienfermera, quienes pueden dictar esta
especialidad.

REQUISITO 3 COMPLETAR UNA ESPECIALIDAD QUE NO

] HAYA CUMPLIDO ANTES EN
RECREACION O ARTES Y MANUALIDADES.
Objetivo

Ampliar los intereses de los Exploradores y de#larrbabilidades para el servicio de la
iglesia, infundiéndoles un sentido de realizacion.

Métodos para Enseiar

Los requisitos de todas las especialidades de straneen el Manual de Especialidades del
Club de Conquistadores. Completar los requisieomespecialidad elegida.

Haga lo mas interesante posible la ensefianza @egstcialidad. Cuando sea posible o la
especialidad asi lo requiera, visite un lugar addolo invite a un especialista que presente
una charla al grupo.

El director debe enviar al Departamento de Joveeds Asociacion/Misién una lista con
los nombres de los que terminen las especialidpdes que reciban los certificados
correspondientes

Los conquistadores pueden adquirir especialidadestgngan relacion con los estudios
realizados en la escuela y para conseguir la apiimhadeben presentar un certificado que
diga que ha cumplido dichos requisitos.

REQUISITO 4 EXPLICAR LO QUE ES UN MAPA

TOPOGRAFICO, QUE ESPERO ENCONTRAR

EN EL Y SUS USOS. IDENTIFICAR POR

LO MENOS VEINTE SENALES Y SIMBOLOS QUE
SE USAN EN LOS MAPAS TOPOGRAFICOS.

Periodos de ClaseCuatro
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Objetivo

Ensefiar a los conquistadores a leer los mapasriadjpmg para que puedan hacerse un
cuadro mental de determinadas zonas.

Métodos para Enseniar

Parte del entrenamiento consiste en saber come gsipas cuentan su historia. Esto lo
hacen por medio de simbolos que representan cidetasles. Se los conoce por signos
convencionales, que se representan por lo germmaliterentes colores.

La obra del hombre, como ciudades, pueblos, caast@uentes, lineas de ferrocarril,
nombres, limites, etc., se indican en negro. HMbrcazul representa agua : rios, lagos,
pantanos, manantiales. Los contornos de montafiaieg se indican en color pardo. En
algunos mapas los bosques estan sefialados en ydedeprincipales carreteras en rojo.
Estos signos convencionales forman un lenguajénmctque indica detalles del panorama.
Son faciles de aprender.

CURVAS DE NIVEL

Las curvas de nivel son las que muestran elevaabre el nivel del mar. Al mirarlas, uno
se puede imaginar las montafas, colinas y vall€da linea representa una altura
determinada sobre el nivel del mar, y al diferemiaaltura entre las lineas se indica en el
mapa. Esta diferencia puede ser 5, 20 o 50 mpendiendo de la escala que se use. Estas
lineas son muy utiles cuando hay que hacer camsipatael campo. Las lineas separadas
indican que el terreno es llano o tiene declivem/ss, pero cuando las lineas estan bien
juntas, eso indica que hay una colina o un risdespefiadero donde es dificil caminar.

DIBUJO
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LOS SIGNOS CONVENCIONALES

Son una forma facil de brindar informaciones utéasun mapa, de manera que la proxima
persona que use su mapa pueda saber donde estarrédsras, edificios y otras cosas.

DIBUJO
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FECHA DEL MAPA

Es importante notar la fecha en que fue hecho phnla fecha aparece por lo general en el
margen. Desde esa fecha pueden haberse afiadidastgereteras y edificios, y puede

producirse confusién cuando no estén indicadad empa. Es mucho mejor usar cosas
naturales como sefales, por ej. confluencia dg/@syaolinas altas y cosas al estilo que no
cambien mucho con el tiempo.

CUADRANTE DE REFERENCIA

Los mapas estan cubiertos con una serie de lineafogman cuadriculados. Estas lineas
son paralelas. Estas lineas cuadriculadas facgiteontrar la posicion exacta de un punto
en el mapa. Cada una de esas lineas esta idasifjpor un namero en los bordes del
mapa.

La posicion de determinado lugar se indica poraifia de seis digitos. Los primeros tres
digitos identifican su posicién de oeste a estegftad), y los tres segundos lo localizan de
sur a norte (latitud). Busque el nimero de ladigee estad inmediatamente a la izquierda
(o al oeste) del punto, entonces estime a cuaB@mds de distancia esta el punto hasta la
proxima linea vertical. En el ejemplo, el puntoe3ta precisamente mas alla de la linea
vertical 30 y como a unas siete décimas de distdrasta la proxima linea
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Los primeros tres digitos son 758. La referenitial fseria 307758. Recuerde siempre
gue la latitud se da primero que la longitud. @uezde leer como en un libro, primero en
forma horizontal y luego vertical. El nombre degégina del mapa debe incluirse siempre
en la referencia.

DIBUJO

Métodos para Examinar

Demostrar la comprension y el conocimiento de upanapogréfico y saber usarlo.
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DESARROLLO DE EXPLORADOR DE CAMPO Y BOSQUE

|. GENERALES

Se han asigando para toda esta seccion dos pededtese.

REQUISITO 1 HABER COMPLETADO LOS REQUISITOS DE
EXPLORADOR
Explicacién

Para comenzar a realizar esta tarjeta, cada caadorsdebera haber completado todos los
requisitos exigidos en la tarjeta Explorador.

REQUISITO 2 HACER UN  VISITA A LA OFICINA
MUNICIPAL O VISITAR A UN OFICIAL

DE LA COMUNIDAD, EXPLICADO 5

MANERAS EN LAS CUALES UD. PODRA

COOPERAR CON EL.

Objetivo

Experimentar el gozo de servir a otros por mediardeervicio comunitario.

Métodos para Enseriar

Se puede enviar una carta al representante munesiga cual los conquistadores ofrezcan

sus servicios de ayuda a la comunidad. En ellde s#ebe indicar cuales serian las

diferentes areas a cubrir, por ej. Exposicion sebedcohol, tabaco, buena salud, ayuda en
el embellecimiento de una plaza, donando sanget ldospital local, etc.

Métodos para Examinar

Trabajo grupal desarrollando una de las diversigidades programadas.

REQUISITO 3 PARTICIPAR EN UN PANEL O
REPRESENTACION HABLANDO SOBRE EL

63



PODER COHERCITIVO DE GRUPO Y LA
INFLUENCIA SOBRE SUS DECISIONES.

Explicacion

En esta actividad el conquistador debe dar a corscepinion con respecto a los temas
tratados, lo que le permitird también conocer [aigiones de otros conquistadores con lo
cual podra tener una idea mas clara con respeatdrde afecta en su conducta el trabajo
en grupo.

Métodos para Examinar

Participacion activa en el panel o mesa redonda.

Il. ESTUDIO DE LA BIBLIA

REQUISITO 1 LEER LOS LIBROS DE LUCAS, JNA
ROMANOS, SANTIAGO, 12 Y 22 DE PEDRO, 12, 22
Y 32 DE JUAN.

Periodos de ClasdJno. La mayor parte de la lectura se hace fdera clases.

Objetivo

Ayudar a mantener el estudio de la Biblia como wi&a diaria en las vidas de los
conquistadores y retener su interés en la PalabEiak.

Proporcionar una oportunidad para que los conglosts compartan con Sus amigos sus
descubrimientos como resultado de su estudio palsie la Biblia.

Métodos para Enseiiar

1. Estimular a la clase a compartir entre si algud®los mas importantes descubrimientos
gue haya hecho durante su lectura.

2. Al margen deben hacerse dibujos que destaquemal

3. Pedir a los conquistadores que hagan un diarisudectura donde anoten las fechas en
gue leyeron cada pasaje y las citas correspondiente

Métodos para Examinar

Cumplimiento de los requisitos de lectura.

REQUISITO 2 REPASAR LA HISTORIA DE NICODEMO Y
RELACIONAR AL CICLO DE VIDA DE

UNA MARIPOSA. DISENAR EN UNA

CARTULINA EL CICLO DE LA MARIPOSA.
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Explicacion
* Repasar la historia de Nicodemo en el libro deJsian 3 : 1-15

* El ciclo de la Mariposa es el siguiente : La Caugs la primera forma que adopta la
mariposa al salir del huevo. La Oruga tiene la gpggda, al crecer la piel vieja se rompe
y reaparece la oruga con una nueva piel. Ese swa=ellama la muda.

La crisélida es la segunda fase de la vida de Fgposa y tiene lugar cuando la oruga ha
completado su crecimiento. Antes de la metam@&fdaioruga busca un lugar protegido
y se inmoviliza; la crisélida permanece inmdvilg/ge alimenta, mientras su cuerpo sufre
una serie de transformaciones que culminan en famtefosis en insecto adulto.

Muchas crisdlidas estan protegidas por un capudlgetia tejido por la oruga. Apenas
concluida la transformacion de la crisalida en pwsa, las alas del insecto son todavia
demasiado blandas y arrugadas, pero en breve isad=t y consolidan, en espacio de
una hora (o de un dia entero, segun la especimalgposa esta preparada para el vuelo y
para su breve vida adulta.

Métodos para Examinar

Un didlogo en grupo que permita relacionar amiiaa@bnes.

I1l. SIRVIENDO A LA COMUNIDAD

REQUISITO 1 CON LA AYUDA DE 2 0 3 COMPANEROS
DEDICAR 8 HORAS DE AYUDA ALA
COMUNIDAD.

Periodos de ClasdJno

Objetivo

Dar al Explorador una comprension mas amplia detsisidades que usa su comunidad
para ayudar a los que tienen necesidades, y fomehtdeseo de compartir algunas
responsabilidades al respecto trabajando un digletoren sus actividades.

Métodos para Examinar

- Participacion
- Presentacion de una lista de servicios comuogatestados en la localidad.
- Presentacion de un informe verbal o escrito gaféicipacion en una de las actividades.
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V. HISTORIA DE NUESTRA IGLESIA

REQUISITO 1 ESCRIBIR UNA CARTA A UN DIRIGENTE DE

LA IGLESIA EN OTRO PAIS DEL
MUNDO PARA OBTENER INFORMACIONES DE
LA CONDICION DE LA IGLESIA EN ESE
PAIS, BUSCANDO SABER LAS BENDICIONES Y

LAS NECESIDADES.

Objetivo

Este requisito le permitira al conquistador fordalesu fe al darse cuenta que en otros
lugares del mundo también hay otros conquistadgued que él y que sin conocerlos tiene
un mismo sentimiento que los une, primeramentdadyipor su medio el Club.

Podra enriquecer su conocimiento general sabiemdao cDios también bendice a su
pueblo en otras latitudes.

Recursos

En la Asociacion/Mision de su localidad le podraoporcionar direcciones de algunas de
nuestras iglesias en el mundo.

Métodos para Examinar

Mostrar, leer y comentar la carta respuesta ré&ibi

V. SALUD Y APTITUD FIiSICA

REQUISITO 1 COMPLETAR LA ESPECIALIDAD DE
ALERTA ROJA.
Explicacion:

1.- Decir qué se debe hacer para prevenir accislgriepérdida de la vida en las siguientes
situaciones :

a) Incendio en la casa del vecino o en predio pabli
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. El primer paso es la prevencion, estar alelda aituaciones de peligro.

. Verificar la cocina, si es una posibilidad deeindio.

. Mantener los cables eléctricos en buenas camdisi

. La combinacion de agua y electricidad es ped@rgor eso antes que llegue el

invierno de debe chequear el sistema eléctrico.

. Mantener el horno de la cocina en buen estado.

. Ruta de escape, abrir una salida de emergemcieedio del fuego.

. En caso de quemadura, nunca use pomada o aeejse,con agua fria solamente.

. Cuando una persona se esta quemando, no debke cer debe envolver en una

frazada y apagar el fuego enrollando a la pers@ao se tiene la frazada, se le
hace rodar por el suelo.

b) Cuando un vehiculo se queda en "panne" en am tlgspoblado.

1.
2.

3.

Ubicar el auto a la sombra, donde este tengasnaerdida de agua.

Abrigarse del frio lo suficiente, no permitiengoe el cuerpo transpire para no
perder agua y deshidratarse.

No caminar, a menos que sepa a donde esta prowi® lo socorreran. Si sale a
caminar que no sean mas de 5 km.

c) Accidente en el vehiculo

1. Manejar respetando siempre las leyes del t@nsit
2.
3. No llevar en el auto mas personas que la cagpaqodra la cual fue hecho el

Usar el cinturon de seguridad

vehiculo

. Mantener buena visibilidad
. Mantener en buenas condiciones los frenos, lesggjos y neumaticos.
. En caso de accidente, no se debe sacar al ataddedel vehiculo a menos que

exista un mayor peligro (explosion). Dejar esbdja a los especialistas.

. Conocer los primeros auxilios que se dan en Essss.

d) Terremoto

1.

2.

3.

Los accidentes generalmente no ocurren por glmimento de la tierra, si no mas
bien por los objetos que caen, (muebles, paredsiestales) fuego (incendio),
vidrios que explotan, cables eléctricos, desmoradgrim y maremotos.

Los objetos y muebles grandes deben estar seglirpiso, y no sobre otros
objetos, para evitar su caida.

En zonas de muchos movimientos sismicos, Idiedi (casas, torres, etc.) deben
ser construidos conforme a la reglamentacion antisa.
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4. Las camas, en lo posible, no deben quedar derkzs ventanas.
5. Durante un terremoto, si la persona esta delatla casa se debe ubicar debajo de

la cama, del umbral de la puerta o debajo de lames

6. Si esta afuera de la casa, alejarse de los scahéetricos, arboles, paredes,
panderetas yéndose a lugares abiertos. Si esta anto, quedarse alli hasta que
haya pasado el movimiento.

e) Inundacién

1. Conocer los niveles de agua de su region.
2. Conocer el uso de las bolsas de arena. Si seeviwn lugar de alto riesgo, tener

disponible méas de estas bolsas.
3. Observar las sefiales de peligro y estar prestogscapar rapidamente.

Después de la inundacion

4. Verificar el estado de la casa antes de entrar.

5. Cortar el suministro eléctrico, ya que un cghlede estar en contacto con el agua
y provocar algun cortocircuito produciendo alguceindio.

6. No beber agua hasta que las autoridades lo esefiglues podrian estar
contaminadas.

f) Remolino o Tornado

1. Debido a la ubicacion geogréfica y el clima, stitee pais no sufre de este tipo de
catastrofes naturales. Pero en paises como ArgemiUU. y Brasil si ocurren .

A pesar de ello, daremos algunas indicaciones .

1. La mayoria de las veces ocurre de noche, y edepidentificar por medio del
sonido que produce, como el de un tren.
2. Se debe buscar el lugar mas seguro de la qagapesible que no tenga ventanas
y con paredes sélidas. El sotano es el mejor logawo refugio.
3. Si no hubiere un lugar seguro como el descritereormente, ponerse debajo de la
cama o una mesa firme y cubrir la cabeza y el cwelh los brazos.
g) Tormentas

1. Las tormentas tiene varias variantes de peliggtampagos, vientos fuertes, lluvia

en exceso.
2. Cuando el relampago esta a menos de 5 segueddsstdncia (caer) es mejor
guedarse dentro de la casa pues le puede llegapexdona y electrocutarla, en la
eventualidad que ya haya caido se recomiendalmg/gajue en el aire quedan
ondas eléctricas.
3. Desconectar todos los aparatos eléctricos daska, y no se debe ver TV durante la
tormenta ya que la energia acumulada en ello ppdsisocar una explosion.
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4. Si la tempestad lo pilla fuera de la casa, ragba refugio en objetos altos, tampoco se
guede pegado a los arboles o cerca de ellos, lasazimas de la montafia o cerro.
Lo mas seguro son los lugares bajos y cerca dstabpequerios.

h) Desmoronamiento de rocas y nieve.

1. El peligro existe principalmente para las peasoque viajan a la montafa
2. Evitar las zonas de piedras sueltas o nievedreblo pasar debajo de ellas o cerca
de ellas.

I) Naufragio de barcos/botes en aguas abiertas.

1. No llevar mas peso de lo que el barco o botd@uesistir.

2. No permanecer de pie en el bote

3. No navegar durante las tormentas o cuando edlesge alto.

4. Mantener la proa en direccién de 90° de las dNts estar paralelas a las olas.(De
frente a las olas y no de lado)

5. En caso de naufragio, quedarse en el bote odmma algin elemento flotante
hasta ser rescatado.

Generalidades :
Existen algunas cosas que se deben realizar dntasite y después de un accidente.
Antes del Accidente :

- Ensefar a los miembros de la familia las cosessg deben hacer en casa durante un
desastre (apagar las luces, cortar el agua, eégak,

- Demostrar y practicar con la familia la formaa$eapar (ver requisito 4).

- Escoger un lugar donde encontrarse con los den&sbros de la familia en caso de
separacion.

- Conocer las precauciones para los diversos tipacidentes.

- Entrenar a los miembros de la familia en Priméyosilios, RCP.

- Mantener una linterna y un equipo de primerosl@asxen orden.

- Realizar inspecciéon unas dos veces al afio (commmm) para corregir lo que
eventualmente podria provocar un accidente.

Durante y después de un accidente :

- Mantener la calma

- Verificar los heridos y peligros existentes.
- Verificar las posibilidades de fuego.

- Estar siempre calzado.

- No tocar los cables eléctricos.
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- Una vez fuera de la casa, no volver hasta quieshstre haya terminado totalmente
(siniestro, peligro). Inspeccionar todo con cuimlad

- No usar el teléfono, excepto en caso de sumancige

- No salir a la calle para ver los accidentes, rdgljgaso libre a las personas que vienen a
entregar los primeros auxilios.

- Verificar el sistema de agua y desagle, ya quetlguu existir inconvenientes al ser
usados.

Tener un equipo basicos de Primeros Auxilios, eldgbe tener :

- Vendaje de triangulo ( a lo menos 6)
- Vendaje de 4 cabos ( a lo menos 4)
- Apdsitos esterilizados

- Sal de cocina

- Bicarbonato de sodio

- Aspirinas, cibalginas, etc.

- Aceite de oliva o comestible

- Leche de magnesio

- Alcohol

- Mercurio cromo

- Agua oxigenada

- 1 pinza

- 1 varilla

- 1 termémetro

- 1 férula o vastago

- Repelente contra insectos

- Crema de filtro solar

- Antibidtico en crema

- Tela adhesiva

2.- ¢Qué informaciones se deben tener presental@isn esta llamando por teléfono o
radio, en busca de ayuda? ¢Qué debe ser lo Ultimalepo hacer antes de cortar la
comunicacion?

1. Indicar el tipo de accidente o desastre.

2. Dar la direccion exacta, incluyendo la callemefo de la casa, edificio,
departamento, poblacion, barrio, ciudad, etc.

3. Dar el nombre de las calles principales masaoas; como referencia.

4. Dar el numero telefonico por el cual se estadiado.

5. Permanecer en la linea para responder a laaresy de preferencia no entregar el

teléfono a otra persona.
. Dar la informacion en forma clara y detallada.
. Tener alguien en la calle para dirigir al peed@h lugar necesario.

~N o
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3.- Demostrar cuales son los primeros auxilios sgiedeben realizar en los siguientes
casos:

a) A una persona se le esta quemando la ropa :
La ropa de la victima se apaga con una frazada sgiiene una se tira a la persona
al suelo y se le hace girar, jamas se debe copugs esto provoca mayor
combustion.

b) Una persona con hemorragia :

Generalmente es posible estancar la sangre hac@edan directamente en el
lugar por donde sale la sangre, con un apdsitadimp

DIBUJO

¢) Una persona que se estad desmayando :
* Ponerla el posicion horizontal con los pies més gue el resto del cuerpo, o bien
sentada se incline con la cabeza entre medio deieunss.
* Pedirle que respire profundo y mojar su cara.
* Si se desmaya, hacer que respire amoniaco.
* Asistencia medica si es necesario.
d) Una persona que haya tomado veneno.

* |dentificar el veneno.

* De acuerdo a eso dar leche o agua (si es aciddanagua; si es basico (alcalino),
no dar leche.

* Si son medicamentos, inducir al vomito.
* Solicitando ayuda médica de inmediato y/o traastadun centro asistencial.
e) Una persona que esta atorada.
* Se puede golpear la victima entre los omoplatosmuy fuerte para no dafiar a la

persona, pero lo suficiente para que pueda abboda y eliminar lo que le impide
respirar.
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* Si esto no resulta, colocar un pufio en el abdorbajo las costillas, al nivel de la
vesicula del esterndén (un poco méas abajo) y hatesbwazo tipo oso, como lo
indica el dibujo.

DIBUJO

4.- Realizar uno de los siguientes requisitos :

a) Hacer un disefio de una via de escape de suerasaso de emergencia, cuando las
salidas normales estan blogueadas.

b) Practicar o realizar con su familia una pracatieduga en caso de incendio.

c) Dialogar con el grupo el proceso de salida segler la iglesia, escuela, en caso de
incendio.
Se debe considerar como prevenir el panico.

5.- ¢Qué se puede hacer para prevenir el secwstum hijo? ¢Qué hacer si ellos son
raptados?

a) Aconsejar a los hijos a no conversar con destdo® y tampoco el aceptar dulces,
chocolates, invitaciones a pasear, por muy simgpéagiece le parezca la persona
desconocida, no se le debe dar la mas minima atenci

b) No andar en lugares solitarios, especialmenfegares retirados, sin movimiento en
la noche.

c) Conocer bien la direccion de su casa, el numerteléfono, etc.
d) Si fuere raptado, debe mantener la calma y bgtaralerta procurando recordar los

detalles importantes : vias principales por doradelvaron, patente del vehiculo,
caracteristicas de los asaltantes, etc.
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e) Si la situacion fuere de mucho peligro dar griteertes cuando pase otro vehiculo por
el lado, en caso contrario, mantener la calma, ps@r atento a todos los
movimientos.

REQUISITO 2 PARTICIPAR EN UNA CAMINATA DE 16
KM. Y HACER UNA LISTA DE LA ROPA
ADECUADA QUE DEBE USARSE EN UNA
ACTIVIDAD TAL.

Periodos de ClaseUno

Explicacion

Ropa interior adecuada, camisas de mangas largatsl@gnes largos, sweater, capa de agua
o0 algo que proteja contra el viento y la lluviatdsoo zapatos firmes, sombrero o gorro. La
ropa debe quedar comoda.

Zapatos correctos : suaves por dentro y comodosl ¢alon, y al mismo tiempo con
suficiente amplitud para poder mover los dedos. sli@la debe ser fuerte pero flexible.
Tacones de goma anchos y bajos. El mejor matsial cuero.

Medias : Preferiblemente de algodon y un poco measdgs.
Recursos

Visitar la Biblioteca local para obtener informatide libros especializados en caminatas y
preparacion necesaria.

VI. NATURALEZA

REQUISITO 1 IDENTIFICAR SEIS HUELLAS DE ANIMALES
O AVES. HACER UN MOLDE DE YESO DE
TRES DE ESAS HUELLAS.

Periodos de ClasdJno

Métodos para Enseiar

Son cinco las reglas que se aplican para seguiabue
1.- Estudiar detenidamente la huella
2.- Seqguir todo el sendero o vereda hasta el fiRralede haber lugares donde se pierda la

huella, pero mirando un poco mas adelante, se paalr&laramente la ruta seguida,
especialmente si el animal ha atravesado el cantlegaglo su rastro en las malezas.
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3.- Aprovechar las sombras. Las huellas dejadadestacan mucho mas cuando el sol las
proyecta a lo largo. Asi que conviene levantaeseptano y aprovechar cuando las
huellas estan frescas y las sombras son alarg&maslebe caminar de lado del camino
por donde no dé el sol.

4.- Imaginar lo que haria el animal cuyas huellaspsrsiguen. Esto ayuda mucho,
especialmente cuando son huellas dificiles de sefueguntese usted mismo qué haria
si fuera el animal. Da resultado pensar con gagdn en los habitos del animal.
¢ Atravesaria el rio tirAndose de un arbol, un éobesc.?

5.- Si pierden las huellas, dejar marcada la Ultim@lla y seguir buscando en los
alrededores. Las huellas van a estar en algunte yapor lo general se pueden
encontrar. Sefale la Gltima huella encontradaucopalito o un pedazo de tela brillante
de manera que pueda encontrarla de nuevo. Emst@aceine alrededor en forma de
circulos, primero en circulos pequefios, luego \wyrandandolos. Mire cada parte del
terreno desde distintas direcciones aprovechandeendaja de las sombras. Luego
hagase la pregunta: ¢ Hacia donde me dirigiriaesafal animal?

DETALLES QUE PUEDEN SERVIR DE AYUDA

* Explore por pedazos el terreno. Los animales lgubayan atravesado por la noche
dejaran huellas claras.

* Practique siguiendo las huellas de un perro gatn.

* Nunca pise el sendero por donde quiere seguirhladlas, porque puede tener que
regresar y estudiarlo de nuevo.

* Ejercite la vista para ver lo que busca

* Sepa lo que debe mirar

* Relaciénese con los animales préoximos a la zarald vive. No empiece tratando de
aprenderse las huellas de todos los animales dedanu_o mas probable es que nunca vea
a la mayoria de ellos. Averigle con personas expetales son los animales mas comunes
cerca de su casa y aprenda primero de ellos.

Hacer un molde de yeso

Cuando encuentre una huella clara, rociela coo f@ca impedir que el polvo de la tierra
se adhiera al molde. Coloque un pedazo de caittédedor de la huella en forma de
anillo. Mezcle suficiente cantidad de yeso y wkrtsobre esa forma. Deje que el yeso se
endurezca durante 10 a 20 minutos. Desprendasel gel anillo de carton. Al dia
siguiente lavelo con agua y un cepillo de dient8svierte una capa de vaselina sobre el
molde y aplica mas yeso, obtendra una huella igualel original.
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REQUISITO 2 HACER UNA DE LAS SIGUIENTES
ESPECIALIDADES : AVES, INSECTOS,
ORQUIDEAS, O ALGUNA DE LAS CLASE
ANTERIORES AUN NO REALIZADAS.

AVES

Nota : Esta especialidad se encuentra desarradladais dos ramas en la tarjeta de Amigo
(seccion VI Naturaleza, requisito. 2 - Aves de iBa)i y la tarjeta de Compariero (seccion
VI Naturaleza, requisito 2 - Aves Domésticas)

INSECTOS

Nota : Esta especialidad se encuentra desarradiada tarjeta de Comparfiero (seccion VI
Naturaleza, requisito 2)

ORQUIDEAS
1.- Defina las caracteristicas de una orquidea

Son plantas monocotiledoneas (derivadas de semdlasin sélo cotiledon), sus raices
son fibrosas y se presentan a la vista como uro atachilos que se desprenden de la
base del tallo. En la hoja, las conductoras gereail la savia, llamados nervadura,
corren en forma paralela. Los bordes son genemdémectos. Las flores son muy
curiosas, sus partes se dan de a tres; o sepgtadgs, tres sépalos, tres estambres y tres
carpelos. Pero su principal caracteristica esetjgenbrion (que es la parte de la semilla
que genera la nueva planta ) posee un solo catiledilemas, uno de sus pétalos es
mas desarrollado que los otros dos y se le denoti@ib®”, el que llega a diferenciarse
completamente de los otros y asume una forma enadag tubular parecida a un saco.
Vale sefalar también, que en algunas orquideaséfmos poseen igual proporcion que
los pétalos y puede ser de igual belleza que éstoamentales).

2.- ¢ Cuales son las dos clases principales dedmags® Mencione ejemplos de cada una.
¢ Qué es una orquidea saprdfita?

Las orquideas se dividen en dos grupos basicosn $adorma de la planta :

a) Monopodio : son las orquideas a las que leearea rama vertical (tallo principal) y
sus ramitas laterales son menos desarrolladas. Ofguidea Purpurea, llamada
comunmente “Orquidea de Dama”.

b) Simpodio : son aquellas orquideas que, aparse dallo principal, le crecen otros de
casi igual proporcion hacia los lados de las ptarea forma lateral o de corrido. E;j.
Paphiopedilium callosum, comiunmente llamada "Zapate Dama", esta crece en
prados o bosques de alta montafa.
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La Orquidea Saprdfita : es aquella que obtiene listeato de la materia organica
descompuesta, aunque muchas de ellas no posegpaleidad de moler o descomponer
su alimento , para lo cual vive en comunidad corhango especial que prepara la
sustancia nutritiva que la orquidea necesita pasmBrevivencia.

3.- Comente la distribucion regional de la orquéjdeaciendo particular referencia a las
que corresponden a su zona.

Hay mas de 25.000 especies de orquideas silvestrelsmundo y otras 25.000 especies
cultivables. Se pueden encontrar en todos losiretes, menos en la Antartica.

Aungue la mayoria se encuentra en un ambientectlplonde estan las mas bellas y
mayores variedades, también podemos encontrarde@giien las altas montafias como
la "Zapatito de Dama", en los desiertos, en loggras, campos, bosques, etc. Existe
inclusive una especie de orquidea que vive totaknenterrada, que no conoce la luz
del dia, esta se encuentra en Australia y fue thésta por un agricultor cuando araba
Su campo.

Distribucion de algunas especies de orquideas :

América del Norte : Bulbophyllum, Cattleya, Cypriloem.
América del Sur : Epidendrum, Habenaria, Laelia.
Europa : Cypripedium, Epidendrum
Australia : Paphiopedilum, Phalaenopsis, Vanda.
4.- Nombre el principal género de orquideas queudteva. Describa tres. ¢Qué es una
variedad cultivada?

Existen tres géneros de orquideas que son lasestacddas :

a) La Cattleya : soOlo se puede encontrar en elr@mte americano (norte, centro, sur).
Sus flores son grandes, de color rojo y sus materesionde el pétalo labial es de
color mas intenso en su interior; ademas su foraumque semejante a otras
orquideas, tiende a dar la forma tubular parecida saco. Sus sépalos son de igual
tono que los dos pétalos restantes.

b) La Cybidium : Esta se puede encontrar de prefeesn paises tropicales calidos del
continente africano y asiatico, como la India y &&. Aunque también se ha
encontrado en Australia.

c) La Vainilla : Esta variedad de orquidea se pwa®ntrar en el continente americano
(norte, centro, sur) y europeo . Sus flores sodosas y su fruto es muy fragante, y
se emplea para aromatizar bebidas o postres.

Una Variedad Cultivada es aquella que el ser humano ha podido traslddasu

ambiente netamente natural, para reproducirloi@alimente o naturalmente, bajo su
cuidado y supervision en invernaderos
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5a.- Prepare una coleccion de orquideas (variedadaes) o
5b.- Hable de los principales elementos que sedeatener en cuenta en el cultivo de las
orquideas. Cultive por lo menos una orquidea.

Algunos de los elementos que podemos mencionaeysqudeben tener presente en el
cultivo de las orquideas en el ambiente artifigah :

- La temperatura adecuada y permanente, puegpsbdece un descenso de esta pueden
aniquilar la planta.

- La forma como se alimenta la planta, pues délilersas variedades de orquideas, la
forma de obtener sus recursos alimenticios vadasiderablemente de aquellas otras
plantas que pueden ser cultivadas en un invernadero

- La Polinizacion adecuada, con los instrumentoseserios y en la época que
corresponda, pues se ha descubierto que existeatia@dle relacion entre estas plantas
y los insectos, de modo que casi podria decirsepgtee cada especie de orquidea en
una misma localidad existe una misma especie dectos provista del tamafio, la
forma y los instintos particularmente necesarias i@ polinizacion de esa orquidea.
Al realizarse la polinizacion artificial, estos @tsos no son utilizados por el hombre.

6.- ¢ Cuales son los principales usos de la orqRig€aal es la que se usa comercialmente?
En si las orquideas son flores ornamentales pdrefiaza y colorido La que mas se

comercializa es la Vainilla, por su aroma y salssendo utilizada especialmente en
postres.

VIl. ARTE DE ACAMPAR

REQUISITO 1 OBTENER LA ESPECIALIDAD DE
HABILIDADES DE ACAMPAR Il

Métodos para Enseriar

1.- Estar como minimo en sexto basico

2.- Desarrollar una filosofia sobre comportamiergxterior tales como : cortesia hacia
otros acampantes y conservacion del medio ambiente

Requisito de desarrollo personal y préactico.
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3.- Conocer y entender las siguientes seis palapeaa la eleccion del lugar adecuado
para acampar :

a) Viento : Siempre se debe considerar el vierntesip que este determinara muchos
aspectos del campamento. Por lo general en nygsispeste tiene una direccion de
Sudoeste a Noreste en la planicie, no asi en thlleoa.

También el viento determinara la ubicacion de igsientes servicios :
- Fogata

- Bafios

- Méastiles

b) Agua : El agua, factor importante del campamembadeberia jamas pasarse por alto,
puesto que de este necesario elemento dependévételdel campamento. Los
puntos mas importantes a considerar son :

- Si esta se pude beber directamente de la fuente

- Si no es asi, habra que purificar, estancar gdueervir.

- Delimitar la fuente de agua para obtener agua paber, aseo personal y limpieza
de utensilios personales y cocina.

c) Medio Silvestre : El medio silvestre es una @ bellas bendiciones otorgadas por
nuestro Creador, por lo tanto, debemos cuidarlespetarlo como si fuera nuestro
hogar. Algunas de las recomendaciones son :

- No cortar arboles innecesariamente.

- No destruir los matorrales, a no ser que se&strente necesario.

- No arrojar papeles, nylon, envases plasticosspeatdicios a los rios, mar, lagos,
etc.

- Tener cuidado con el uso de detergentes endssya que estos destruyen la vida
acuatica.

- Si quiere usar jabon o shampdu, es preferiblersd@gua en un balde.

- Para defecar usar las letrinas y una vez terroigabrirlo con tierra.

- La basura se debe dosificar, enterrando lo qyrisde (madera, papeles, etc.) y lo
demas regresarlo a la ciudad para depositarlosebdsureros (reciclar).

d) Madera (lefia) : Antes de encender el fuego,&hgbe recoger un poco de lefia para
tener una reserva que sea suficiente para por hosn@edia hora de encendido éste.
La madera para quemar debera ser de tres dimesasioamitas parecidas a cerillas
de madera, que formara la madera para encendeajyesadera de un grueso medio,
para empezar el fuego y para secar, si fuere mwe$as troncos que daran las
brazas; lefios gruesos para mantener encendidoegb.fu Se buscara lefia seca,
muerta, de ser posible con la corteza lisa, yaagiise desliza el agua sin que pueda
penetrar dentro del tronco.
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e) Clima : Dentro de los factores a considerar paedquier actividad al aire libre esta el
clima, pues en nuestro pais, las estaciones ctiagaton claras y determinadas, por
lo que no costara demasiado adelantar un pronodioootra parte, tenemos algunos
factores que nos avisan la posibilidad de buenldiempo.

- El viento norte nos avisa que habra fuertesdlsivi
- En invierno y de noche, la luna llena anuncia moutio.
- Cielo con nubes cumulos y con luna anuncia fgerientos.

f) Cooperacion : Una de las palabras mas comptigasntender, practicar y demostrar
es la de "cooperacion”, pues no es facil logrgsleno significado. Pero si es facil de
practicar para los conquistadores y en especiatrisanos, pues servir sin ningn
interés llevara a que nuestras actividades al lé#re sean llenas de alegria y
consagradas a nuestro Padre.

La comunicacion entre Directivos, Instructores, §€&peros y Conquistadores de una
manera directa y fluida, permitirA una cooperagi@mpre dispuesta tanto de uno
para el otro, y en especial con aquellos que nocooscen, y a través de actos,
también estamos demostrando como Cristo nos emasedidperar con el projimo.

4.- Demostrar habilidad para proteger el medio aemte y la fuente de agua para una
apropiada higiene personal y correcta higiene atioar.

Requisito de desarrollo practico
5.- Participar en un campamento de fin de semana.
Requisito de desarrollo practico.

6.- Participar en un servicio religioso de un fie demana que incluya las siguientes
actividades .

a) Leccion de la Escuela Sabética
b) Alguna historia
c) Tema Central del Culto
d) Direccién del servicio de canto.
Requisito de desarrollo practico.
7.- Saber como encender con seguridad una cocurayampara.

Requisito de desarrollo practico.

8.- Conocer reglas de seguridad y demostrar hahdigpara apagar el fuego que este
consumiendo lefia . Demostrar habilidad para troedia seca.
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Requisito de desarrollo teorico y practico. Lasliti@s de seguridad estan explicadas en
el desarrollo de la tarjeta Compafiero de Excursioai(seccion VI Arte de Acampar,
requisito 1).

9.- Usando dos tipos de ramas y troncos, arme gdrfoy realice un tipo de comida.
Recuerde las normas de seguridad.

Requisito de desarrollo practico.

10. Explique dos maneras de mantener la comidaadgamento fria.
Requisito de desarrollo practico.

11.- Construya dos tipos de soporte para carpas

Requisito de desarrollo practico.

12.- Preparar comida para campamento que incluya :
a) Coccién
b) Fritura
c¢) Coccion al horno
Requisito de desarrollo practico.
13.- Demostrar como se selecciona el lugar paradegpa, levante una apropiadamente.
¢, Qué precauciones se debe tomar cuando la car@amsfada? Limpiar, secar y

guardar una carpa correctamente

Requisito de desarrollo practico

14.- Respecto al saco de dormir :
a) Mostrar las maneras apropiadas para enrollari @ viaje
b) Decir como mantenerlo seco durante el viaje,
c¢) Describir como limpiarlo.

Requisito de desarrollo practico.
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REQUISITO 2 REPASAR LAS AMARRAS BASICAS Y
CONSTRUIR UN MUEBLE DE CAMPAMENTO

Periodos de ClasdJno

Nota

La explicacion y los dibujos de como hacer las aasaresta desarrollado en la tarjeta de
Compariero (seccion VIl Arte de Acampar, requisjto 3

Muebles vy Artefactos de Campamento

Con las destrezas que acaba de aprender, tratmfiEEcionar los siguientes "muebles”. Si
los materiales son escasos, pueden hacerse meabl@siatura.

Métodos para Examinar

Demostrar destreza y comprension de los requisitos.

DIBUJO
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REQUISITOS 3 PLANEAR UN MENU PARA CUATRO
PERSONAS PARA UN CAMPAMENTOS DE
TRES DIAS.

Periodos de ClasdJno

El uso de alimentos deshidratados requerira algupariencia. Conviene practicar en la
casa, preparando una comida que le gustaria usan @ampamento. Son muchas las
clases de alimentos deshidratados que hay. Asgsap leche en polvo, papas, huevos,
varios vegetales y vegetales mixtos, comidas itét@&as, como sopas, arroz al minuto,
etc., y la lista puede ir aumentando hasta llegana comida completa de alimentos
deshidratados, que sélo necesitarian que se lda agaa.

Para este menu para cuatro personas por tres ldiggimero que hay que hacer es
determinar la cantidad y clases de comidas queeriran para esa excursion y entonces
hacer el mendu.

Con fines de este ejercicio planearemos un mend parcampamento que empiece el
domingo y termine el miércoles por la tarde.

Cantidad y clase de comida

Domingo : Cena

Lunes : Desayuno
Almuerzo
Cena
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Martes : Desayuno
Almuerzo
Cena

Miércoles  : Desayuno
Almuerzo

De aqui es facil deducir que serdn nueve comidadaslcuales tres son desayunos, tres
cenas y tres almuerzos. Ahora se podra seguiaaégbara planear el mend.

Menu

Tener en mente que lo mas importante es hacerogyara lograr un menud que agrade a
todos.

REQUISITO 4 PODER ENVIAR Y RECIBIR EL ALFABETO
SEMAFORO O PODER ENVIAR Y RECIBIR EL
CcODIGO INTERNACIONAL MORSE, o)

SABER EL ALFABETO DE MIMICA DE LOS
SORDOS O TENER UN CONOCIMIENTO
BASICO DE LOS PROCEDIMIENTOS DE
COMUNICACION RADIAL DE DOS VIAS.

Periodos de ClaséDos

Explicacién

Pedir a su unidad que haga banderines. Deber seladbastante gruesa. Un buen tamario
seria de 45 cm cuadrados. Dividir el cuadradoatiamente. Un triangulo deben ser de
colores opuestos. Estos banderines son parderhsisie semaforo.

BANDERIN

COMO ENSENAR LA COMUNICACION POR MEDIO DEL SISTEMSEMAFORO

1.- Enseflar como enviar y recibir el alfabeto.

2.- Practicar para aumentar la velocidad. Los omtadores deben poder enviar de 30 a
50 letras por minuto.
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3.- Usar juegos y competencias entre las unidades.

4.- Los conquistadores deben aprender a enviaragsngor sefiales desde lo alto de una
colina a otro con facilidad y precision.

El Juego de la CompraEsta competencia es una de las mas populacemeRilas con los
grupos participantes. En la pared opuesta pegpelgsgmcon los siguientes anuncios de
tiendas : FERRETERIA, PRODUCTOS QUIMICOS, COMESTHS, ROPA,
ANIMALES DOMESTICOS, TIENDA POR DEPARTAMENTO. Eligkctor mencionara
uno de los articulos de la lista que aparece drmu@tion o una lista hecha por el mismo.
El primer jugador de cada grupo oird (o leera) d&alpra y correra a la tienda donde
supuestamente podra comprar dicho articulo. Ehgnd que llegue donde esté el anuncio
correcto ganara un punto para su grupo.

ARTICULOS : juguetes, frijoles, pelotas, botellasantequilla, cinturén, clavos, bote,
peineta, zapatos, corbata, conejo, encaje, patmesja, helado, arroz, carnada, taladro,
perritos, mazorca de maiz, aceite, canario, escoadillo, etc.

DIBUJO .
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CcODIGO MORSE

Samuel F. B. Morse inventé el cddigo Morse en 1838.cddigo de puntos y rayas. Es el
cbdigo que se acepta internacionalmente.

—ITMMUO®>
N<Xs<CcHO»

DOTVTOZZIr "R«

Como aprender el Cédigo

El codigo se aprende por medio de sonidos, no p@nderse de memoria los puntos y las
rayas. Dos conquistadores situados en dos habiegiseparadas trataran de comunicarse
entre si por medio de un sencillo timbre eléctrid@ediquen tiempo a practicar. Vayan
despacio. Aprendan a escuchar las letras. Ggdadebe tener la duracion de tres puntos.
Deben hacerlo correctamente desde el principiovelacidad viene con la préactica.

Hay que tratar de aprender el alfabeto, pero no t una vez, sino por partes. Usen
mensajes sencillos para practicar.
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Formen sus propias oraciones. Vayan usando aldetras y luego afiadan las que han
aprendiendo

ALFABETO DE LOS SORDOMUDOS

Los que no tenemos este problema nos comunicandenida. Pero la Unica manera que
tienen los sordomudos de comunicarse es usandengndje de sefales con las manos y
los dedos. Aprenda el alfabeto impreso aqui ¢ tlatusarlo. La mayoria de las series de
enviar sefales se pueden adaptar al alfabetos deiddomudos.

DIBUJO
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Métodos para Examinar

SENALANDO EL CREPUSCULO

El director pone a girar un plato, grita el nomtdesun conquistador y luego dice una letra.
El menor a su vez debe dar el equivalente dera ést el leguaje de los mudos, y coger el
plato que esta girando antes de que éste se det&nga la respuesta incorrecta o no coge
el plato antes de que se detenga, es un puntonéracie su equipo.

SENALANDO EL TOQUE

Los equipos en fila y numerados. El director hawca letra en el lenguaje de los mudos,
luego grita un numero y el primero de ese nimesotqgue un objeto que empiece con esa
letra, gana un punto para su equipo. Una vez gimaga tocado algo, no lo pueden volver
a tocar durante el juego. Nunca diga el nUmeresadé decir hacer la letra, pues en ese
caso solo los que tengan el nimero llamado porariéiado a la letra.

RECOBRAR
Los equipos en formacion frente al director queehaan lenguaje de mudos el nombre de
algun articulo. EIl primer equipo que entrega gtalo al director gana. Variacion : se da

una orden en lenguaje de mudos; el primero en akederrectamente gana.

TARJETAS SENALADORAS

Tenga una cantidad de pequefias tarjetas y sodeslorescriba una letra del alfabeto con
dibujos hechos en lenguaje de mudos. Complet®s/aifabetos. Coloque las tarjetas
hacia abajo, con los equipos reunidos alrededoellds. EIl dirigente debe voltear una
tarjeta y el primero en decir el nombre correcttolaa. El jugador con la mayor cantidad
de tarjetas al final del juego gana.

Se juega mejor con un solo grupo; el capitan coegsipo. Se puede jugar entre unidades
con representantes escogidos.

VIIl. ARTES MANUALES

REQUISITO 1 REALIZAR UNA DE LAS SIGUIENTES
ESPECIALIDADES :
- JARDINERIA
- PANADERIA
- FABRICACION DE VELAS
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- UNA DE LAS ESPECIALIDADES DE LAS
CLASES ANTERIORES AUN NO REALIZADAS.

Objetivo

Ampliar los intereses de Explorador y desarrollarefios destrezas que sirvan para el
servicio de la iglesia y también en el uso personal

Métodos para Enseriar

Los requisitos para las especialidades los enganéia el Manual de Especialidades del
Club de Conquistadores, disponible en su Asociadi&nn.

Haga la ensefianza de estas especialidades tagsarier como pueda. Siempre que sea
posible, visiten un lugar especializado o invitennaespecialista que brinde una charla al

grupo.

Métodos para Examinar

El instructor debe comprobar que el conquistadocuraplido todos los requisitos de las
especialidades para asi extender el certificadespondiente. El poseedor del certificado
de especialidades puede comprar el distintivo elgaier momento en el Departamento de
Jovenes de la Asociacion/Mision.

Las especialidades relacionadas con los estudiosodguistador se pueden acreditar si

éste presenta una certificado firmado por la eacadeinde se haga constar que ha cumplido
los requisito.
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