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BIENVENIDOS A “ROMA”
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stamos contentos de que usted sea parte de este maravilloso programa que ayudará a los niños y adultos de su iglesia a descubrir lo que era ser uno de los primeros cristianos. Imagine lo que sería vivir y trabajar donde una vez fue considerado el centro del mundo - la concurrida metrópoli de Roma. Escuchar las murmuraciones sobre el maestro Pablo, quién estaba bajo arresto domiciliario. Trabajar con gente que seguían a innumerables dioses, y eran muy pocos quienes adoraban a un solo Dios. Quizás usted podría ver la persecución continua de aquellos quienes seguían a Jesús - un carpintero que murió y resucitó proclamando que era el Hijo de Dios.

Estamos felices de que usted sea parte de esta emocionante aventura. Como líder de las Actividades Recreativas, usted ayudará a los niños y adultos a descubrir cómo se divertían los niños en los tiempos bíblicos. Diferentes grupos se unirán a usted por 30 minutos cada día para disfrutar de actividades llenas de energía.

Primeramente usted les dará la bienvenida, luego les explicará un poquito la historia de la actividad de cada día, ayudará a las familias a explorar nuevos juegos y experiencias, y hablará con las familias acerca de lo que están descubriendo en Roma.

Es nuestra oración que a través de esta experiencia, muchas vidas sean tocadas, muchos corazones sean cambiados y toda su comunidad nunca sea la misma otra vez.

Que Dios le bendiga y guíe en su recorrido por el antiguo Imperio Romano.

Ministerios del Niño

División Sudamericana

CURRÍCULO
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	PUNTO BÍBLICO
	MOMENTO FAMILIAR
	PABLO Y LOS PRIMEROS CRISTIANOS
	ACTIVIDADES RECREATIVAS

	DIA 1: El amor de Dios es un regalo.

“Porque la paga del pecado es muerte, mas la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús  nuestro Señor”.  (Romanos 6:23)
	¿Dónde es Roma?
	Un encuentro con Pablo y el guarda Brutus.


	Preparando Atletas

	DIA 2: El amor de Dios nos cambia.
“No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su mente…”  (Romanos 12:2)
	Costumbres del mundo romano.
	Pablo cuenta cómo Dios cambió su vida.


	Juegos de Niños.

	DIA 3: El amor de Dios está siempre con nosotros.
“Pues estoy convencido de que nadie podrá apartarnos del amor que Dios nos ha manifestado en Cristo Jesús nuestro Señor”.

(Romanos 8:38-39)
	El jefe de la familia.
	Dios nunca se aparta de sus hijos.


	Cocheros

	DIA 4: El amor de Dios nos salva.
“Pero Dios demuestra su amor por nosotros, porque siendo aún pecadores, Cristo murió por nosotros”.  (Romanos 5:8)
	¿Por qué las personas servían a muchos falsos dioses?
	Mostrando el amor de Dios.
	Bomberos

	DIA 5: El amor de Dios vale la pena compartir.

“Porque no me avergüenzo del evangelio, pues es poder de Dios para la salvación de todos los que creen…”

(Romanos 1:16)
	Las clases sociales en Roma.
	Brutus llega a ser un nuevo seguidor de Cristo.
	Reclutas del Ejército


EL LÍDER DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS
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Como líder de las Actividades Recreativas, usted ayudará a los niños y adultos a descubrir cómo se divertían los niños en los tiempos bíblicos. Diferentes grupos se unirán a usted por 30 minutos cada día para disfrutar de actividades llenas de energía.

¿Qué usted hará?

Ѳ
Dará la bienvenida a todos a las actividades de cada día.

Ѳ
Explicará un poquito el fondo histórico de la actividad de cada día.

Ѳ
Ayudará a las familias a explorar nuevos juegos y experiencias, y

Ѳ
Hablará con las Familias sobre lo que ellos están descubriendo en Roma.
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Antes que las Familias lleguen…

◆
Lea el pasaje de la historia bíblica en su Biblia.

◆
Determine dónde las actividades se van a realizar. Puede ser en un área cerrada ó abierta, pero que esté libre de piedras o de objetos cortantes.

◆
Lea este manual y practique cada actividad. Familiarícese con cualquier información histórica que pueda compartir.

◆
Conéctese con el director de la ECV para ver si él o ella conseguirá los materiales o si usted es el responsable de conseguirlos.

◆
Esté atento al drama de la lección bíblica de cada día para comentar el incidente, como si hubiera acontecido realmente.

¡Siga estos consejos para hacer de las Actividades Recreativas algo que las Familias esperen ansiosas cada día!
¡Sonría! Y hará que los niños y adultos se sientan bienvenidos y amados a su recinto.

Familiarícese con las actividades de cada día. Usted pondrá entusiasmo y emoción si se ha familiarizado con la actividad antes de realizarla. Practique varias veces, de tal manera que no tenga que usar este manual mientras está trabajando con las familias.

Aprenda (y use) los nombres. Como usted no tiene la oportunidad de pasar mucho tiempo con las familias como el líder del grupo, los niños y los adultos usarán marbetes con sus nombres. Cuando llame a las personas, llámelos por sus nombres. Esto es una forma de hacerlos sentir a cada uno especial.  Usted también debe usar un marbete con su nombre para que las Familias conozcan su nombre.
Manténgase cerca de las Familias mientras les da las instrucciones. Siempre que sea posible mantenga al grupo de participantes muy cerca mientras usted habla. Luego reúna a unos pocos voluntarios para demostrar el juego. Asegúrese de que todos entiendan las instrucciones claramente. Dé reglas breves y recuérdeles que el objetivo es ¡jugar!

¡Diviértase! No solo guíe a las personas, participe usted también. Involucre a los niños y los adultos en todo lo que sea posible.
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VESTIMENTA
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Su participación dirá mucho a los niños y adultos que asistan a “Roma”, entonces es una idea excelente vestir a la usanza de los tiempos bíblicos como una manera de establecer el escenario. 
Use una túnica o bata simple, amárrese la cintura con un cordón o faja de otro color y porte sandalias.
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PROGRAMA DIARIO
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	HORA
	Familias 

Grupo A

Aurelius,

Gallius,

Pelius

 
	Familias

Grupo B

Marius

Maximus

Octavius
	Familias

Grupo C

Servius

Pompeius

Tiberius
	Familias

Grupo D

Cassius

Vitellius

Fabius

	8:45-9:00

9:00 – 9:15
	Reunión general -  Servicio de Cantos.
Bienvenida - Todos juntos en el salón principal.  Canto tema, oración, saludo a las banderas.


	9:15 – 9:35
	Momento Familiar – Todas los grupos en sus respectivas tiendas/carpas con sus líderes.



	9:35 – 10:05
	Pablo y los primeros cristianos
	Juegos

recreativos
	Visita al Mercado

10:20 – 10:35 Drama

	10:05 – 10:35
	Juegos

recreativos
	Pablo y los primeros cristianos
	

	10:35 – 11:05
	Visita al Mercado

11:20-11:35 Drama
	Pablo y los primeros cristianos
	Juegos

Recreativos

	11:05 – 11:35
	
	Juegos

Recreativos
	Pablo y los primeros cristianos

	11:35 – 11:55
	Momento Familiar – Todos los grupos en sus respectivas tiendas con sus líderes haciendo sus actividades. Entrega de los marcadores y postales con el Punto Bíblico y el versículo de cada día.



	11:55 – 12:00
	Despedida: Anuncios, canto, oración final.
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Punto Bíblico: El amor de Dios es un regalo.
Versículo: “Porque la paga del pecado es muerte, mas la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús nuestro Señor” (Romanos 6:23)

PREPARANDO ATLETAS
Fondo Histórico:
Mucho antes que la historia se escribiera, el atletismo ya era parte de las sociedades primitivas en todo el mundo. Las esculturas hechas en el antiguo Egipto y en otras tierras muestran hombres en una variedad de deportes atléticos y juegos. Los griegos introdujeron los juegos deportivos a los romanos. 
Los eventos deportivos celebrados en los tiempos bíblicos incluían: carreras; saltos, lanzamiento de jabalina, disco, o bola de hierro. En los tiempos bíblicos, una variedad de equipos deportivos eran hechos de cuero o de piedra.
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Antes que las familias lleguen:
Reúna los siguientes materiales:

♦
Cuerdas de saltar (1 para cada 5 participantes).

♦
Diversos tamaños de bolas para lanzar (de trapo, de tenis, de jebe, de caucho, de cuero – 1 de cada tamaño para 5 participantes).
♦
Una corona de laureles.

♦
Tiza, o papel adhesivo para notas.
Cuando las familias llegan:

1.
Dé la bienvenida a las Familias y preséntese a ellos. Pida que los niños y adultos le digan a qué Familia pertenecen. Pregunte: No creo que los he visto en Roma antes ¿De dónde son ustedes?

2.
Diga: Los estudiantes son aprendices. Entonces cada día ustedes aprenderán sobre los trabajos que las personas hacían en la antigua Roma. Ustedes explorarán cómo los niños romanos se preparaban para ser atletas, cocheros, bomberos, y reclutas del ejército.  Hoy descubrirán lo que era ser un atleta en la antigua Roma.
3.
Mencione alguna información del fondo histórico. Repase algunos juegos atléticos de hoy si hay tiempo.

4.
Cuando escuchen el sonido del tambor, despida al grupo para la siguiente actividad.
Lanzamiento:
1.
Forme grupos de 5. Esto permite que todos participen sin esperar un largo tiempo por su turno.
2.
Use una cuerda de saltar para marcar la línea de inicio para cada grupo.

3.
Dé a cada grupo varias “bolas” de diferente tipo y peso.  Pueden ser de algodón, de tenis, de jebe/caucho o de cuero.

4.
Demuestre cómo hacer el lanzamiento: Colóquese detrás de la línea, sostenga la bola cerca del cuello, dé un giro y “lance”.

5.
Permita que los atletas aprendices lancen las bolas lo más lejos que puedan.

6.
Después del lanzamiento, deje que los participantes recojan las bolas y lo entreguen a la siguiente persona de su grupo.

7.
Incentive a que los aprendices alienten y aplaudan a todos los que hacen sus lanzamientos.
8.
Los ganadores reciben su corona de laureles.

NOTA: Deje que cada uno de los participantes comiencen lanzando las bolas más leves y terminen con las más pesadas. Ellos quedarán sorprendidos de cuán lejos pueden lanzarlas.
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Salto Alto
1.
Si los juegos recreativos son al aire libre, elija un árbol, tenga una tiza y papel de notas autoadhesivo para escribir los nombres sobre las marcas.  Si la actividad es en un salón, use una pared para marcar los saltos.

2.
Permita que los atletas aprendices tomen sus turnos saltando tan alto como pueden cerca de la pared o árbol. En su segundo intento incentívelo para que alcance lo más alto con el brazo estirado.

3.
Incentive a que los aprendices alienten y aplaudan a cada uno, sin importar quién salte más alto.
4.
Los ganadores reciben su corona de laureles.

NOTA: Los papeles adhesivos de las marcas pueden ser de colores, así al final del evento, la pared quedará decorada como una “colcha de retazos”.
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Punto Bíblico: El amor de Dios nos cambia.
Versículo: “No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su mente…” (Romanos 12:2).

JUEGOS DE NIÑOS
Fondo Histórico
Usted quedará sorprendido al descubrir que muchos juegos populares de los tiempos bíblicos son similares a los juegos de hoy. Incluso en ese entonces los niños jugaban rayuela con tejas, hacían malabares con bolas al aire y lanzaban piedras a distancia.
Los niños en la antigua Roma también jugaban con muñecos de madera y de barro, trompos, patinetes, cuerdas de saltar, cometas, Yo-yos, columpios, matracas, bolitas ó canicas, sonajas y carretas.
El juego con coyunturas de hueso, era muy popular, en el cual se usaba 5 articulaciones pequeñas, que podían ser huesos disecados de oveja, cabra o becerro. Los niños jugaban este juego como hoy los niños lo hacen con el juego de jacks, donde los objetos son recogidos en una secuencia específica entre rebotando o arrojando y capturándolos en el aire. También jugaban arrojando las coyunturas desde cierta distancia hacia un agujero abierto en el piso o hacia un recipiente, como juego de bolitas o canicas.
De igual forma los niños jugaban con aros y palillos de madera. Lanzaban los aros al aire y los capturaban con los palillos; o usaban los palillos, para rodar los aros en el suelo.

Antes que las familias lleguen:
Reúna los siguientes materiales:

♦
Ganchos de tendedero (5 por participante).
♦
Recipientes (1 por cada 5 participantes).
♦
Aros hula-hula (1 por cada 5 participantes).
♦
Reglas de madera para hacer las “cruces” (1 cruz para cada 5 participantes).
♦
Cinta adhesiva.
♦
Cuerdas de saltar para marcar las líneas de inicio y final (opcional).

Cuando las familias llegan:
1.
De la bienvenida a las Familias y pregúnteles que han estado haciendo en Roma hoy. Pregunte: ¿Cuáles son algunos juegos favoritos que los niños juegan hoy?

2.
Diga: En los juegos de hoy ustedes descubrirán cómo un niño en la antigua Roma se divertía. Mencione alguna información del Fondo Histórico. Cuando los niños crecían eventualmente llegaban a ser aprendices de ciertos trabajos como: atletas, cocheros, bomberos y reclutas del ejército. Entonces ahora, seremos niños de la antigua Roma.

3.
Realice los juegos.

4.
Cuando escuchen el sonido del tambor, despida al grupo para su siguiente actividad.
Coyunturas:

¡No se preocupe! de cómo va a conseguir las coyunturas. Simplemente corte las patitas de un gancho de tendedero y use las cabezas como coyunturas. 
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1.
Dé a cada persona cinco “coyunturas”, luego forme grupos de 5 y dé a cada grupo un recipiente.

2.
Que cada grupo coloque su recipiente a 2 metros de distancia de ellos. Los participantes tomarán sus turnos para lanzar sus coyunturas al recipiente. Los jugadores deben controlar cuántas coyunturas entran al recipiente.
3.
Una vez que todas han lanzado sus coyunturas, reparta cinco para cada persona y jueguen de nuevo.
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4.
Variación -  Cada participante coloca 4 coyunturas en el suelo, luego lanza al aire la que le resta, recoge una del suelo y a la vez recibe en el aire la que lanzó; continúa haciendo lo mismo hasta que haya recogido todas. Esto se parece al juego de “Jacks” de hoy.
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Rodando Aros:
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Cruz de madera: Use dos reglas, las coloca en forma de cruz y las sujeta con cinta adhesiva. 
1.
Use cuerdas de saltar para marcar las líneas de inicio y final a una distancia de 5 metros.

2.
Dé un hula -hula y una cruz de madera a cada grupo de cinco.

3.
Explique que la meta básica de este juego es mover el hula-hula desde el comienzo hasta el final rodándolo con la cruz. El único método aceptable para manejar e impulsar el aro es con la cruz de madera. Levantar y empujar el aro, no se permite.

4.
Después que todos hayan logrado empujar sus aros, haga una variación: Usen la cruz de madera para lanzar el aro al aire y luego capturarlo en el aire con la misma cruz en cuanto el aro regresa.
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Punto Bíblico: El amor de Dios está siempre con nosotros.
Versículo: “Pues estoy convencido de que nadie podrá apartarnos del amor que Dios nos ha manifestado en Cristo Jesús nuestro Señor” (Romanos 8:38-39).

COCHEROS
Fondo histórico:
Herodes el grande concedía premios valiosos a los ganadores de carreras de carrozas y luchas de cuerpo a cuerpo.
La carrera de carrozas era el deporte más popular en Roma. Por el tiempo del Emperador Augusto, el Circo Máximo de forma oval (donde los romanos realizaban las carreras de carrozas) albergaba a unos 250,000 espectadores.
[image: image26.jpg]


Aunque los cocheros generalmente eran esclavos, a muchos se les permitía comprar su libertad. Los más fabulosos y dedicados cocheros eran celebrados aún más que nuestras figuras deportivas de hoy.

La competencia de carrozas era extremadamente peligrosa. Los cocheros usaban unos equipos de protección muy pequeños ó solamente un casco liviano. La mayoría de los cocheros se envolvían en las cuerdas para poder ayudar a controlar los caballos. Si un cochero se caía, con frecuencia era pisoteado y arrastrado.
Algunas carreras de carrozas usaban un equipo de 2 caballos, aunque los equipos de 4 caballos eran los más comunes.

Antes que las familias lleguen:
Reúna los siguientes materiales:

♦
Cajas de cartón grueso (1 caja por equipo y tenga 1 o 2 extras).
♦
Cuerdas de saltar o conos para usar como marcadores.

Marque una simple ruta ovalada de unos 40 metros de largo. Use conos, cuerdas o marcadores naturales (tales como árboles) para delinear su ruta, con una línea clara de partida.
Cuando las familias llegan:
1.
Dé la bienvenida a las Familias a la carrera de carrozas y pregúnteles que han estado haciendo hoy en Roma. Pregunte: ¿Cuál ha sido el momento más divertido que ustedes han tenido hasta ahora en Roma?

2.
Diga: En el juego de hoy, ustedes descubrirán lo que era ser un cochero en la antigua Roma. Mencione algo de la información descrita en el Fondo Histórico.

3.
Explique el juego.

4.
Cuando escuchen el sonido del tambor, despida al grupo para su siguiente actividad.

Carrera de Carrozas:
1.
Forme 4 grupos de tres personas. Estos serán sus primeros equipos de carrozas (Si tiene menos de 12 personas, forme menos equipos). El resto de participantes serán los espectadores, ovacione a los cocheros.

2.
Dé a cada equipo una caja de cartón. Deje que cada equipo elija quiénes serán los dos caballos y quién será el cochero (Es mejor tener a los miembros menores como caballos, así ellos tienen más dificultad en arrastrar su carroza). El cochero va dentro de la carroza.
3.
Ubique a los equipos listos en la línea de inicio. Cuando usted dice “Ya”, los caballos jalan sus carrozas a través de la ruta delineada hasta alcanzar la línea de inicio.
4.
Aplauda a todos los equipos de carrozas. Luego elija a nuevos equipos del grupo de espectadores. Haga varias carreras con equipos de dos caballos, luego intente equipos de cuatro caballos.

Diga: El Circo Máximo de Roma donde se hacían las carreras era de forma ovalada, así como nuestra ruta por donde han corrido nuestras carrozas. Ustedes son cristianos ¿Verdad? Bien, el amor de Dios es como una línea ovalada (dibuje en el aire un círculo ovalado) nunca termina. El amor de Dios sigue y sigue, siempre está con nosotros.
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Punto Bíblico: El amor de Dios nos salva.
Versículo: “Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en que cuando todavía éramos pecadores, Cristo murió por nosotros” (Romanos 5:8)

BOMBEROS
Fondo Histórico:
En la antigua Roma, la mayoría vivía en apartamentos. Estos apartamentos con frecuencia se quemaban debido a los pisos de madera que cogían fuego de las lámparas de aceite, velas y antorchas.
Si un apartamento se incendiaba, el agua era traída en baldes desde la fuente de agua de la calle para apagarlo.

Un grupo de bomberos vigilantes, patrullaban las calles por las noches y recomendaban a la gente tener baldes de agua en sus apartamentos.

Antes que las familias lleguen:
Consiga los siguientes materiales:
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♦
Bolsas de papel de mercado para hacer “ladrillos”.

♦
Periódicos para rellenar las bolsas.

♦
Dos piscinas de plástico de niños (una vacía y una llena de agua)
♦
Baldes – 1 por equipo.

Prepare unos 25 ladrillos, rellenando las bolsas con periódicos arrugados y luego deslice una bolsa vacía por el lado abierto de la bolsa rellenada. Usted necesitará por lo menos 1 ladrillo para cada miembro de la Familia. Enfile unos 25 “ladrillos” a un lado del área de juego. 
Coloque las piscinas a unos 5 metros de distancia entre una y otra. Coloque los baldes cerca de la piscina con agua.  
Cuando las familias llegan:
1.
Dé la bienvenida a las Familias a los juegos y pregunte que han estado haciendo hoy en Roma. Diga: Hoy vamos a aprender que el amor de Dios nos salva.

Pregunte: ¿Cómo Dios nos salva?


Haga una pausa y espere respuestas, entonces diga: Dios envió a Jesús a que muriera por nuestros pecados. Debido a Jesús, nosotros podemos vivir para siempre. Eso es lo que los primeros cristianos querían decir a la gente. En los juegos de hoy descubriremos lo que era ser un bombero en la antigua Roma.


Pregunte: ¿Cómo los bomberos salvan a las personas?

2.
Explique que los bomberos rescatan a las personas de los edificios que se incendian. Presente alguna información presentada en el Fondo Histórico.

3.
Explique el juego.

4.
Cuando escuchen el sonido del tambor, despida al grupo para su siguiente actividad.

Apagando el fuego
1.
Este juego es para hacerlo al aire libre. Forme dos equipos de bomberos. Haga que ellos formen dos filas; desde la piscina con agua, hasta la piscina vacía. Dé un balde vacío a las personas que estén más cerca de la piscina con agua.
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2.
Dé alguna información histórica sobre los bomberos en la antigua Roma. Mencione que ellos tenían que conseguir agua de la fuente de la ciudad para llevarla hasta el lugar del incendio.
3.
En esta carrera, la persona más cerca a la piscina con agua (la fuente de agua de la ciudad) llenará el balde con agua y lo pasará a la siguiente persona. El balde con agua pasará persona por persona y será vaciado en la piscina vacía (el edificio incendiado).
4.
Luego los miembros del equipo pasan el balde vacío de regreso al originador, quién lo llenará de nuevo.

5.
Continúen así hasta que la piscina con agua quede vacía y la vacía esté llena.

Derriba y construye
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1.
Reúna a todos cerca de las pilas de “ladrillos”. Explique que muchas personas en la antigua Roma vivían en apartamentos hechos de madera o ladrillos enlucidos, con pisos y vigas de madera.
2.
Pida que todos los bomberos usen los ladrillos para construir una pared en un minuto.

3.
Diga: ¡Buen trabajo bomberos! En la antigua Roma, una forma que los bomberos detenían el fuego para que no se expanda, era derribando las paredes. Entonces, calculen cuán rápido ustedes pueden derribar esta pared porque ¡el fuego se está extendiendo!
4.
Luego dé un minuto más a los bomberos para reconstruir las paredes del apartamento romano.
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Punto Bíblico: El amor de Dios vale la pena compartir.
Versículo: “A la verdad, no me avergüenzo del evangelio, pues es poder de Dios para la salvación de todos los que creen…” (Romanos 1:16).

RECLUTAS DEL EJÉRCITO
Fondo Histórico:
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Casi todo el ejército romano avanzaba a pie por todas partes a donde iban. Solamente la elite montaba a caballo.
Solo los hombres entre los 17 y 46 años que eran ciudadanos romanos y dueños de una propiedad podían estar en el ejército romano.

En una marcha, cada soldado llevaba un fardo que pesaba entre 27 y 42 kilos.  En esos fardos llevaban un serrucho, una cadena, una cuerda, sogas, utensilios de trabajo, ollas y sartenes, alimentos y un escudo.
Marius inventó la “Mula Marian” para ayudar a los soldados a llevar sus fardos de manera más fácil. La “Mula Marian” era un mástil con los extremos bifurcados y un pedazo de madera atravesada y amarrada. Toda la carga era enrollada como un paquete y atada al mástil.
Los soldados romanos no pasaban todo su tiempo en batallas. Ellos también construían caminos y fortalezas.

Para cruzar los ríos, los soldados alineaban pontones que cada hombre llevaba, los anclaban en el agua con canastas llenas de piedras y extendían tablas encima de ellos. Entonces el ejército caminaba a través de este puente por el río. Luego recogían las piezas del puente y lo transportaban hasta el río siguiente.
Antes que las Familias lleguen:
Consiga los siguientes materiales:

♦
Platos de papel (1 por participante más 1 o 2 extras)

♦
Cuerdas de saltar para marcar las líneas de inicio.

♦
10 paquetes de harina de 4 kilos – en bolsas de plástico (por Familia)

♦
Sábanas – 1 (por familia)
Tenga las sábanas y las bolsas de harina a un costado del área de juego.

Cuando las Familias llegan:

1.
Dé la bienvenida a las Familias a los juegos y pregúnteles lo que han estado haciendo hoy en Roma.

Pregunte: Ustedes han visitado Roma por varios días. ¿Qué actividad les ha gustado más:   la de los atletas, la de los niños, de los cocheros o la de los bomberos? ¿Por qué?

2.
Explique que hoy las Familias experimentarán lo que era ser un recluta del ejército en Roma. No olvide de mencionar alguna información dada en el Fondo Histórico.

3.
Explique el juego.

4.
Cuando escuchen el sonido del tambor, despida al grupo para su siguiente actividad.

Los fardos
1.
Reparta a las Familias 10 paquetes de harina y 1 sábana. Luego formen dos equipos.
2.
Diga: Cada soldado en el ejército romano tenía que cargar un fardo que pesaba unos 40 kilos. Experimenten cómo se sienten cargando 40 kilos.

3.
El equipo coloca los paquetes de harina en su sábana, luego lo envuelven y lo cargan juntos a través del área de juego.  Pida que comenten cuán pesado fue.  Continúen igualmente con los otros equipos y Familias.
4.
Opcional: Puede controlar el tiempo, en cuantos minutos los equipos dan toda la vuelta al área de juego con el fardo. Algunos quizás pueden hacerlo corriendo.
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Marcha por el río
1.
Use cuerdas de saltar para marcar una línea de comienzo y otra de final a una distancia de 20 metros.
2.
Dé a cada persona un plato de papel “pontón”, luego forme grupos de cinco.  Dé a cada grupo un plato extra. Pida que los grupos se alineen detrás de la línea de inicio.

3.
Explique a los miembros de las Familias que los soldados en la antigua Roma descubrieron una forma de cruzar los ríos sin un puente. Los soldados alineaban pontones que cada hombre cargaba, los anclaban en el agua amarrados a canastas de piedras y extendían tablas a través de ellos; luego el ejército caminaba por ellos para cruzar el río. Luego recogían las piezas y los cargaban hasta el siguiente río.
4.
Haga un juego, en el que los reclutas usen los platos de papel “pontones” para cruzar de un lado del campo al otro.

5.
Explique que el campo es el río que los reclutas tienen que cruzar. La única forma como hacerlo es caminando a través de sus “pontones”.  Una estrategia es ubicarse en fila y arrojar el plato extra adelante, todos avanzan a través de los platos y el plato sobrante al final es pasado por toda la línea para ser lanzado adelante.
6.
Aliente a los reclutas mientras están cruzando el río. Observe si ellos descubrieron alguna otra estrategia para cruzar el río.

Opcional: Si hay tiempo, combine las dos actividades.  Que los equipos carguen su fardo de 40 kilos y crucen el río a través de sus “pontones”.
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