RECURSOS    

 Cómo armar una tirolesa segura 

Todos los secretos técnicos para implementar una de las modalidades más utilizadas a la hora de sortear obstáculos. Nudos, arneses improvisados y equipo básico. 

Por: Juan FernAndez. Fotos: Pablo Puente 


La tirolesa es, tal vez, el método con cuerdas más utilizado para sortear obstáculos, se trate de cauces de agua, depresiones profundas o, sencillamente, salvamentos en la altura. Si bien la técnica data de años, los últimos tiempos ganó terreno debido a que se popularizó en las carreras de aventura. Sin ir más lejos, en el Peugeot Eco Adventure de Cataratas del Iguazú (junio de 2002, ver Weekend 358) se utilizó para cruzar desde el salto Bossetti hasta la pasarela turística: unos 100 metros de longitud sobre 40 de vacío, al borde de una caída de agua que arroja decenas de miles de metros cúbicos por segundo. Sin duda, una prueba no apta para cardíacos, pero repleta de adrenalina aventurera.

El punto crítico de la tirolesa es la tensión de la cuerda, que debe quedar estirada a su máxima expresión. Caso contrario, hará pandeo, lo que facilitará llegar con total presteza a la mitad del recorrido, pero de ahí en más el ascenso será extenuante. Y seguramente a nadie le convence pender a varios metros de altura sin conocer si podrá llegar al otro extremo por los propios medios (léase, los brazos). Sin duda, hay varias formas de tensar una cuerda, y bien vale el dicho: “Cada maestrito con su librito”. En lo personal, la manera más sencilla, rápida y eficaz es la que se muestra en la infografía. Es decir, una vez ajustado un extremo de la soga a un árbol, poste o lo que fuese, cerca de la punta del cabo libre habrá que realizar un nudo “8” en forma de gaza, pasar el sobrante por detrás de otro árbol, conectar con el “8” realizado, tirar, tirar y tirar con las manos (no está de más colocar un mosquetón para reducir la fricción y prolongar la vida útil de la soga), y rematar con un nudo (medio bozal, por ejemplo).

Queda claro que para efectuar el primer anclaje sobre el lado opuesto del río, arroyo, pantano, etc. alguien tendrá que cruzar como pueda. Y que una manera segura de hacerlo es atándose la cuerda a la cintura para que en caso de peligro sus compañeros lo puedan arrastrar hasta la orilla de la cual partió. Ya en el destino y con el punto de anclaje elegido, todo lo que restará es hacer un nudo ballestrinque (como se ilustra en el gráfico). Acá también hay muchas opciones, pero el indicado es sencillo, seguro, rápido y, finalizada la tarea, uno de los más fáciles de aflojar que se encuentran en plaza.
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Tendida la cuerda y ya debidamente estirada, sólo resta cruzar. Previamente, lo correcto es colocarse un arnés (o improvisarlo con un cabo de tres metros, según se ilustra) que, una vez sobre la cuerda y mediante un mosquetón se sujetará a la soga a fin de prevenir caídas. Ahora bien: ¿cómo subir? Lo más sencillo es colgarse con las manos, elevarse hasta que la cintura quede a la altura de la cuerda y volcarse hacia adelante de modo que el cuerpo quede suspendido de la soga. Desde esa posición habrá que girar, y colocar los pies tal como muestra la foto principal de la página anterior, lo que garantizará el equilibrio. La posición correcta es con la cuerda atravesando el cuerpo en forma longitudinal, desde el pecho hasta la ingle; ambos brazos estirados, y las piernas una semiflexionada y la otra colgando, según se indicó. De ahí en más, a arrastrarse y sudar. Finalizada la tarea, suele quedar una marca roja a la altura del pecho. No es nada más que la fricción de la soga sobre la piel, signo de haber superado la prueba. 

Una última cuestión: cruzar con mochilas no es aconsejable, ya que son un factor de desequilibrio. Lo más probable es que quien la lleve sobre su espalda se dé vuelta y deba continuar colgado boca arriba (estilo macaco), posición un tanto incómoda de sólo pensar que es imposible detenerse a descansar (menos aún si no se está enganchado mediante un arnés de seguridad), situación que sí lo permite la tirolesa clásica planteada en estas líneas, porque el cuerpo se traslada apoyado sobre la soga. De ahí que lo ideal sea moverse sin mochila y mudar el equipaje enganchándolo a la cuerda principal de manera independiente mediante mosquetones y cuerdas auxiliares

El Equipo

	Este documento es informativo, sobre los equipos empleado en los deportes que utilizan la cuerda en una montaña como medio de desplazamiento. No pretende ser una manual ni agotar explicaciones sobre utilidad o forma de uso. SE SUGIERE INSTRUCCION ESPECIALIZADA PARA SU USO.
	

	

	
	


	

	
	
	
	EL CASCO
	

	
	
	

	
	
	
	Pieza de primordial importancia. A diferencia del resto del equipo que presentaremos a continuacion esta pieza SOLO tiene una funcion PROTEGERTE.Te protege de objetos cayendo, o de golpes contra paredes o techos.
	


	ARNESES
	

	

	
	Son el vinculo entre tu cuerpo y el equipo que te permitira desplazarte de manera segura sobre la cuerda
	

	

	
	Arnes de Cintura de Escalada.
	

	
	Arnes de Pecho. Indispensable para actividades como el espeleismo. 
	
	
	

	
	Arnes de Cintura para espeleo.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	

	
	
	
	
	

	
	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	


	
	MOSQUETONES
	

	
	
	
	


	

	
	
	

	
	Sirven para asegurar la cuerda, arnes, equipo de descenso o ascenso, generalmente hechos de aluminio, los hay de distintas formas y con candado de aseguramiento o sin el. Empleados en la mayoria de los deportes de montaña.
	
	
	

	
	POLEAS
	
	
	
	
	

	
	


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Empleados para tirolesas, rescate, recuperar equipo.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	


	
	CUERDAS
	

	

	
	


	

	
	
	
	


	

	
	
	
	Cuerda Estatica. Empleada para rescate, espeleologia, rapel, tirolesa, cañonismo. Es resistente a la abrasion pero no a las caidas.
	
	
	

	
	
	
	
	
	Cuerda Dinamica. Empleada principalmente para escalar. Diseñada para soportar la caida del escalador sin romperse (Hasta un cierto limite)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	EQUIPO DE DESCENSO
	

	

	
	


	

	
	
	
	Empleados para ayudarte a descender de una manera controlada a traves de una cuerda.

Izquierda. Ocho, es uno de los mas sencillos equipos para descender, nombrado asi por su similitud con el numero. 
Centro. Marimba excelente para grandes rapeles por que permite ajustar la velocidad de descenso con el movimiento de sus barras y disipar el calor producido por la friccion con la cuerda.
Derecha. Piraña similar al ocho pero tiene mas puntos donde la cuerda puede hacer contacto y regular la velocidad de descenso. Utilizado en Cañonismo por su versatilidad y poco peso.
	

	
	
	

	

	
	EQUIPO DE ASCENSO
	

	
	


	
	
	

	
	
	

	
	
	
	Arriba Jumar. 
Abajo Croll.
Este equipo te permite ascender montado en la cuerda alternando puntos de apoyo sobre la cuerda. Su mecanismo permite que la cuerda corra en un solo sentido. Hacia abajo si es colocado correctamente
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