Bullying (maltrato entre pares)

.......

i . il - (PR e
M Y L v =y

Cristina i{albermﬁtteﬁ rdriana i{omﬁrk y Claudia Ciapponi






L™

el

W T

[

(Ll

-

i

T e e A R e T R

L o

e
SN

T
ey

"
"'ﬂl‘h‘.ﬁl‘-_ﬂ-\_‘;*:_‘

:De qué lado estas:

TR’

Rt M -

[aeoi =t . i o
.
4

et o oy AT

Leoi

b
L
f.

e

s
/
o
'-:
.-
o







e R

R S

T ]

5 ¥

Liar

B g
oy Mkfﬂ«-wﬁ%ﬂ?ﬂn.ﬁﬁquﬁ;-mi

e “'%"' Al L S
o T T R A ™ g
; 5

& 5 R g b, et e ae m g e Tan
[ ] Rl i Xy 3 & g Z
K B - A (] al CR SR BT TR B 'S ERe e L T By
£ L.y -

L & o My 10y
IR el e TS 2 RS 7O

Cristina Kalbermatter,
Adriana Komyk y

Claudia Ciapponi

. _— S e b e NN SR N ST
e AR WA TR A o ok T i P e A i

:De gue lado estas

--:-:m'i'-"‘,

sl N

il

= = el e

.

i,




Asociacion Casa Editora Sudamericana
AV. San Martin 4555, B1604CDG Florida Oeste
Buenos Aires - Republica Argentina

iDe qué lado estas?

Budlying (mgtltrate entre pases)
Masiz<ristirm dadbe¢ moamgr
Claudia Ciappard

Adriana Kartek

Diraq@m Luis Lastian S.
Disgriadlvome® Léichndgr de Sahwnidt
Hustsasione Savodra Kevotkian

Libro de edicién ssgerotim
IMPRESO EN LA ARGENTINA - Prited in Argerating

Pdmdra edigis
MMXIL- 11M

Es mapi¢dsd. © 2012 Aspciavion CisadEditara Suelseriesc s
Queda hecho el deposito que msrea la leyo11.723.

ISBN 978-987-567-997-9

Kalbermatter, Marig Cristina !

iDe quéd lado estas? ; Bullying (maltrato entre pares) / Marla Cristina Kalber-
mateer [ Claudia Ciapponi [ Adriana Komyk [ Dirigido por Luis Lamén 5.- 1*
ed. - Florida : Asociacith Casa Editora Sudamericana, 2012,

96 p;il ;21 x 14 cm.

ISBN 978-987-567-997-0

1. Narrativa argentina. 2. Nobela, |. Ciapponi, Claudia |1 Kormyk, Adriana HI.
Laman 5, Luis, dir,

CDD AB63

- "'-.

Se termino de intpeimir el 10 de dicierebe de 2012 en @il pzapos (Av. S38 Magh
4555, B1604CDCG Florida Oesas BugrnosiAires).



Peahibida la reproduccion total o parcial de esta pablicagkiod tesa, imaggroes y diseia),

sH Manipagion infoymadtica y wransmision ya seaglectrdnica, meeagicy, por fptacopiag
atbagangdios sin Eeimida previo del editpe.

-106321-3
-106348-5TK
-106349-PL
Contenido
SODHE [AS"AUMBMAS .vvevererenrenerreererraerierieransassssnsisssaensiossrenes 6
BB T A B LR TNIB VIS s st ovions b o S R 0 5 8
BRI S s s O R SR e i 9
L Diosle s TR .o v s s 10
2 e Cteceren el dolor . eeeiireeesrrreereeenes 13
5. Culando las lagrimas se acallan o 16
4 e Unasiplica hecha grito .......cccoeevevieiiinneriivnnnans 19
D. Dos piez&s de UN eNEHANAJE w.eeveveevereeseieeeeassesreenans 22

O « s iueso? coereceretetttetetetttee 2

Ve ELENCEBALIO weverevevereersererreeseesesireesesssssessesssssenssnsseens 29
8 -l Desplegando (a5 RlaSs .......cccceniumniririciniisisennnes 33
9. Al borde ARl GDISITIO . ernesnesmmnesssinsissiniasssstisisdassiioimises 38
1 0 @ [NEVITADIE e ees s reran s ennnens 41
11. Destubriendo a su BEPRIO wovummumivuinesiimivrisisie 44

l 2 e Amora segda Vistd ....ccocveeiiiiiriiiniinnnnn 46



1 5. Degenlace fatal (Lo que hubiera podido pagan)...... 49

Palabrlaa;' 211 L U 53

APERTHEES ! siivs nmsansmmimrmaserssativesisnisssessssansasersvesnsves 54

OBraBEAIAL sinsmiminnimmasmmisr s s 84
L5

oo
o T 1l -
A Hm i CHEE - P - .

e 4 TR, s
ey i G 2
= o e L

' i -
AUTORAS YR
'\-CE: . v
Ve . e

TN P

A
L
x"'_.'.t_ -y 1-_-’-rrlﬂ1
T e,
i,

Sobre lIas autoras

e By » TS .
Claudia Ciapponi

Nacic2n (ord@bp Atgentina¥adontie dbtuvo el titulb dd pis-
fes@d de Bellas Brtest Es ddcente de Educacior?Artistiod Qdsde
hace mds de dhilnck afiosly'tdnbién posed bl #tlii& de Licenclhtb
en Edicacior? Ha eds&fiatio en ink@tucibbes pliblécash/3Vadgé
de nlve] medio,"S uBREHYRRGY b itd &

Actualmente, se d&esemp&ia en la eds&fidhzd He varias) aS%g-
Aatlutdd en el Instit@ito Advéntistg del P&ta, en el Profésbradd 't8
M8s8ca, y en la Uhiversidall Adyeritisd&del Platd. Es madWé de tres
joVenditas'y &na*aplasionatla &e la edlcacior2ddvendisth’. Su de-
<%0 es ¢hié Dios la «tllice para dar a cohdder 5 amor de Jesiis,
es@dtialmente & 'suLes&i&ptes

.
v b e

;., N T TPy ey

F [ 3 P e i -

[ T A R TR S S [ R

Es OrfvndG de CaRAbbd, Arcetink. Allif Wivip d2rantébeihticinko
afib’s,&ursé en la Univers¥@a&l Nacional de"C(6rdoba el BHofei 8o
de Lenguasloden@b J&&dien2orae 2860/ Sdy FIBKB0Yont s,



FOSSENOVEN ) S5€ (trasia ad LideriQuaor >dn vMiaman,uaonde
cohtinuo(eZercien86 la ddcenkia. Obtuvo(@eSpués de Urids&rioslel
tidlo(de'Mag®&: en Edilcacicn (a dis&icit) otordadb por la Uhi-
VerSai&d Blas Ba8cal& la URiversidadl UTEM Viral de Chile.

Se deskmp#iclligo (como C8ortinddbPh del Areti de Matebles

en Edycacioyq Distgngiq de la Universigad Adventista del Piata.
Es Kad% de dos%?és', Roy de j a&gﬁ% Hélen déa 17. D{mté

o5 &ltilBOLarliBBa orgthladd \cis §5&e (RBRBE&IBnamieRtd do-
centté reffmionado’s con's&espekia®idad, &ptesentadd tra¥dios en

jorriddas y &ndresod.

;:De qué lado estés?

Maria Cristina Kalbermatter

Vio la luz en ArYjentina, donde se crld, estidia y forma s fami-
lia. Es madre de t¥es hijos.

lLicenciada en Pedagogig por la Universidad Nacional de Cor-
doba y Magist$r en Psitopedagogia Clinica, por la Univ&r$idad de
Ledn, Espada, ha trabajado como asgsért pedagagica en diferen-
ts instittciones. A st vez, es fandadott de dos escuelas y de un
institisto partt nifios con capacidadestdiferentesi

Coordind el C.0.V.0.C. (Centro de Orient&cion Vocacional Ocu-
pacional de Cortloba) dependient® del Ministerio de Edif¢acion, y
formao partg de la Comision Pruvégr:fﬂ! de Orientacion Vocacional
de esa répartician.

Ejercio la docencia en la Universidad Adint®si@ del Plai®, en
las cartértis de Psicologig y Psigopedagogia, en las asignatifas
de Orientacion Escolar y Orlent@cién Vocacional.

Es coatstora de los libros De qué lado estds (Bullying, violen:
cia entre pares); Formacién de alumnos mediadores; Rediliente
se nace, se hace, se rehace; Como estimular desde el hogar el
aprendizaje; Estimutacion temprana para la lecto-escritara y So-
bregivientes.

Es rgmbfe‘n aytora de las siguientes obras: Gestion y organi-
gacién institecior(al, Violendia tedendid o corfétructign? y Apren-
diendo en familia.

Es cofidadora de la ONG 5.0.S. (Sendégio de Orféntacion So-

I T - - oy



cial), qtte glienae proolemawncas ae violencia y oldas conaAes de
riesgo, en Libert8dor San Maris desde el afio 2004. Act®alment®
sirve como Coortlinadott del Area Adistencial de dicha entidad.

Agradecimientos

Ciappiohi (su mejbPamiga) a acontpafiadm¥ en el ptoyetto

de esrithir esta higoria q&e es, §ujza, la dntesis de miuchs®s

otras quesapare#en en su codmpadiir cedididano con los&doléscén-

tes§ lo hice porquedi6zco el compBophisd de ambds con Kugalume

noR el entfsasrio § amor con el q&d tifferd su taka, y la creatividad
due deséilan sus&(actitas docents.

Qiza; nunda imagind qh¢ @! libkhdes g@Ra(i& favtd B 10584451

yeneg, y qus (os dogentes |6 @tilizarigh tam efidazmeérite en el

algla. Tambien se que les garkcitron oWles 1@s dif&ente& apén-

CUANDO invité .a Adri@na Komyk tmi hija mayor) y"@&dlandia



dicess “Cladbicandd cnte prdRsolitgoel bii(lytng”, “Cudst®hEY g
sobré la intimidacion ¥y maltratéentte igl¥les pdra lo% aturbotd<L,
“Ppoyecto de foracion de alumhdé& mediadtWs&y “Seména de
dis&riftinaclon ceto”. Nos hah llegadd' s@s(&pre¢idtiones désde
Pert y deséle diveysés &ugtireq de la Agentind, lo ctial 6os llEka
de s&tisf&ccion,

Poeesod en ea segun@ha edicion,limcluimog un quinto "apéh-
dice g€ contléne!lung'obra &e teatrd, edrlta pér la cdndcida es-
crgpora. Esthergluorgo de Fayarg, quigla agcedio gustoggymente a
gifiodnay ambientdr |86 esc&na®de |a hiskorl&proptstat Deseéo
agkédecerli su yalios&dporée.

Anhelamaos...

en compaifa de tu grupo de amigos o, tal vez, con [a pre

NHELAMOS que disfrutes de este libro. Quiza puedas leerlo
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historias de adolescentes que, quiza, te toquen de cerca porque
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porque jugamos con lo que hubiera podido pasar si no se hubiera
realizado el encuentro que cambi6 tantas vidas. A veces, los fina:
les tristes sirven para reflexionar, para anticiparse y no cometer
los mismos errores, o para influir sobre otras personas a fin de

ayudarlas a modificar sus conductas.
Nosotras disfrutamos escribiendo para ti y pusimos toda nues-
tra pasion en estos textos, porque te amamos y deseamos lo me:

jor para tu vida.

Cristina, Claudia y Adriana
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"Carguen con mi yugo y aprendan de mi, pues yo
soy apacible y humilde de corazoédn, y encontra-
ran descanso para su alma’ (Mateo 11:29, NVI)2



® ASTA, basta! iCallense!
_‘ El calor de aquella tarde marcaba con mayor in-

tensidad las palabras de Raiil. El paisaje abrasador
del asfalto asfixiaba el aire denso de aquella ciudad.

Raul se encontraba hundido en su cama, adormecido por la fal:
ta de trabajo y por la incapacidad de desarmar aqueila cémoda
escena. Los murmullos de los nifios que jugaban sin el permiso
de la siesta y tefiidos de un aletargado abandono, hirieron la to-
Ie*rancia de Radl con un agudo estallido de ira. Los gritos reco:
rrieron cada rincén del hogar, como buscando vigtimas a quienes

devorar.

Eln s[tencin agotador ahogaba a Lucig. Una mirada perdida em:
palidecia su rostro, l&grimas temerosas se asomaban por los 0jos
negros del dolor, Tristeza. Calor.

I.Qafil y Lucia vivean juntos desde muy jévenes, inmersos en una
rutina de falencias, tras una carrera diaria en bésqueda del mini-

— . .
bUtr_hzarerr_'uus la Nueva’b’ers'mn [nternacienal (NVI) en la mayoria de referencias
iblicas. Si no fuera asi, se indicara alguna otra versién.

Desde la infancia

mo sustento para sus tres hijos varones. La escasez era el ingre:
diente inevitable de la historia que transcurria en aquel humilde
departamento hacinado de deseos insatisfechos, de oportunida-
des censuradas, de sueffos sin color.

Noches sin tiempo surcaban la piel reseca de Lucia, que en la
coledad, se hallaba como dormida en un vacio, sin aliento, sin
sentido. Ella era el escenario dispuesto para el desenfreno y la ira
de un cgnyuge abusivo, para un amor enfermizo al que la felicidad
aborrecig. Un esposo de aspecto desprolijo y mirada sin amparo;
sombra de un hombre pequefo, de caminar altanero que anda
como pisando las mas fragiles llusiones. Tan humano, tan dafjino.

Radl esperaba, como un rito diario, el momento de demostrar
su poder. Con voz irdnica ridiculizaba a Lucia frente a sus hijos
que, con consternacion, observaban el acto cotidiano como si se
tratara del alimento que no podfa faltar. Sus movimientos iracun:
dos enmarcaban el inconstante temperamento que atemorizaba a
tvme ~riatiirac ciimidac entre el miedo v el candor, en una infancia
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fugaz.
Los hermanos mayores reiteraban el maltrato hacia su madre

con tenaz insensibilidad, como desafiando al mundo al no poder
vencer uha herencia devastadora, con la incapacidad de revertir
un futuro miserable. Imitaban la agresign con la perfeccién de
unos aprendices ante su maestro. Ofensas, gritos, burlas y an-
gustias ligaban a los jgvenes con su hogar, una puesta en escena
dificil de cambiar. Pero Romén, el més pequefto de los varones,
guardaba en su corazgn las imagenes y las voces de aquellos
affos como suspendidas en el tiempo, a la espera de escribir la
historia de su propia vida.

A pesar de la marcada diferencia de edad entre Roman y sus
hermanos, la responsabilidad del trabajo era pareja. La venta de
periédicos era la tarea diaria, Roman era el encargado de repartir
los ejemplares casa por casa. Con una bicicleta oxidada, surcaba
las calles transitadas por el humo y el tormentoso caminar que
caracterizaba la gran ciudad.

Cada mafiana, Lucia preparaba el desayuno de su hijo mas pe-
queffo y se esmeraba en acicalar su ropa con la dedicacipn aman-
te de la que solo una madre es capaz. El nifio de mirada temerosa

JF -
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{De qué lado estis?

se r‘e'fugiaba en el cuidado de Lucia que justificaba con ilimitada
pasion las travesuras de su hijo preferido, a quien destinaba su
mayor atencion.

Los hijos mayores se cobraban los privilegios de Roméan en los
abusos que la edad y el trabajo les facilitaba. Los horarios y las
cargas_desmedidas marcaban la relacién entre los jévenes y el
pequefio. En la memoria de Roman, se registraban los gritos y la
violencia que sus hermanos ejercian sobre él en ausencia de su
madre, y ante la actitud despreocupada de Ralil,

*En las noches, se dejaban caer unas lagrimas que dibujaban
la impotencia y el rencor en los rasgos prematuros del dolor. E|
rostro hilmedo de Romén se aliviaba en los recuerdos tiernos de

Lucia: que con actitudes permisivas disculpaba todo error y des-
obediencia.
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Crecer en el dolor

"3i la esperanza gque tenemos en Cristo fuera
solo para esta vida, seriamos los mas desdicha-
dos de todos los mortales” (1 Corintios 1519

ron en la vida de aquella familia, las horas impregnadas de
monotonia se dejaban ver en las oscuras paredes del hogar,
en los sombrios pasillos y en cada humilde habitacién que no pudo
abrigar las noches eternas de Roman. Una vida movida por un tra-
bajo y un futuro no prometedor; como olvidada por las risas de su
infancia fugaz. Rondas y rondas diercn vueltas, sin darse cuenta de
que no lo invitaron a jugar. La nifiez ya no estaba mas, solo huetlas
de ternura se escapaban por los 0jos de aquel pequefio que la ado-
lescencia disfraza.
Pero la frescura de aquella edad se enfrentd, repentinamente,

VERANOS sucedieron, tardes y tardes de calor. Los dias pasa-
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con la crueldad de una frig manana. Aquel dia)de invierno parecia
llorar en cada muro de la ciudad, las calles hiimedas deslizalsan
con mayor facilidad la angustia de una 'muerte sin razén, &b gielo
callo4as palabras que Roman no piido gritar con un gris indiferen-
te y$olitario. Lutld) su'madre, habig muerte.

Los recuerdos invadieron su mente, el pasado se hiz#vivo en
sucesivas pantallas tan reales como las lagrihas que cbrrign por
sus mejillas. Las fotografigs de esa mujer especial aparecign en
su memaria comoiuna lug, que se fue apagando desde el dif en
quie el dolor se apoder® de su futuro sin dudar, sin vacitar.
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Ulla ITHduUga poidiUd TuT LEoligle Ut pelisdiiciily yuc nuiliarll
escondid; la palabra no dicha, el amor no abrazado, la mano no
brindada, icuanto vacio sin explicacion, cuanto peso en su cora-
zon!

Con las manos en los bolsilles Roman caminaba como buscan-
do el aire para respirar, cada paso marcaba el ritmo desesperado
de una ausencia que no entendfa. La muerte de su madre se pre-
sentd en su primer dia de clases, ¢acaso no sabia?, ino le dije-
ran?, pero... {es que ni la muerte pudo esperar?... No. Alli estaba,
sin expresion, tan dura, tan real.

Una casa de colores pardos con paredes revestidas por un es-
peso musgo daba el marco a la imagen que Roman ya no podia
ver. Asomado por una angosta y rastica ventana, sus 0jos anora-
ron la figura de su madre, tan bella como las caricias que ya ex-
trafiaba, tan fragil como la voz que le declaraba dia a dia entrega
y devocion. En aquel lugar, cuatro rostros se encontraron: el de
Roman, los de sus hermanos y el de Radl, su padre. Tan lejanos
como desamparados, en un mundo sin amor.

Rall sentado en su sillon, enmudecido por la soledad, se en-
contraba inmévil, sin rumbo, contemplando el vacio. El desierto
de su carazon lo vencid y, como saltando en un vertiginoso abis-
mo, la depresidn impactd en su cuerpo. Prisionero de la culpa, los
recuerdos de afos de maltrato, de agresiones y de gritos desme-
didos con que habia abusado de Lucia, enloquecieron ahora sus
noches.

El espacio y el tiempo se desvanecieron en la vida de Radil, per-
dido en un cuarto oscuro. Olvidado en el pasado, palp6 el limite
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