Nombre:

Club:




DATOS PERSONALES

Nombre ___
Edad Grado/Ano escolar
Direccién
Barrio Coédigo postal
Ciudad Provincia
Correo electronico Teléfono(_ )
Club
Unidad

Consejero de la Unidad

Iglesia

Asociacion/Misién

Unidon

Firma

INFORMACIONES MEDICAS

1-Tiposanguineo: [ JA [JB [JAB [JO FactorRH: [ ] positivo []negativo
2-Vacuna antitetanica: [ |si [ Ino Fecha / 2

3-Sufro de: [_]diabetes [ _Jepilepsia [_]problemas cardiacos [ | hemofilia [_]bronquitis
[[Jasma []otros

4 - Soy alérgico a: [_]penicilina [_]Jsuero [ ]otros




I. GENERALES

g Tener como minimo doce afos de edad.

Pega una copia de tu documento de identidad o certificado de nacimiento.

Fecha de conclusion [ / Firma del Instructor




@ Ser miembro activo del Club de Conquistadores.

Al final del afo, haz un resumen de las actividades que realizaste en el Club.




Pega las fotos de los momentos mas importantes.

e

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor




Q Demuestra tu comprension del significado de la Ley de los Conquistadores, a través de

ﬂESER.wmms

una de las siguientes actividades.

[_] a) Representacién
D b) Debate
] ¢) Redaccién

LEY DEL CONQUISTADOR

La Ley del Conquistador me ordena:
Observar |la devocién matutina;
Cumplir fielmente con la parte que me
toca;

Cuidar de mi cuerpo;

Tener una conciencia limpia;

Ser cortés y obediente;

Andar con reverencia en |la casa de Dios;

Tener una cancion en el corazén;

Ir donde Dios me mande.
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Completa las palabras cruzadas utilizando las palabras destacadas de la Ley del Conquistador.

r %
| “Acuérdate de |
, tuCreadoren .
7 los dias de t; | | |
i tu jwerﬂud". i
[ Eclesiastés 12:1 -’é

Fecha de conclusion




g Lee el libro del Curso de Lectura del afio y escribe dos parrafos
sobre lo que mads te llamé la atencién o consideraste importante.

Después de terminar la lectura del libro, responde las siguientes preguntas:

1. ;Cudl es el titulo del libro?

2. Cual es (o cudles son) el/los autor/es del libro?

3. ;Cual es la editora?

4.;Cual es el nombre del personaje principal?

Usa el espacio que sigue para escribir los dos parrafos.

Fecha de conclusién i / Firma del Instructor




@ Leer el libro ;De qué lado estds? Bullying.

Haz un breve resumen de |os puntos que mas te llamaron la atencion.

Ahora escribe un pérrafo sobre la influencia que la lectura del libro ha ejercido en tu vida.

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor

o . _




@ Participar activamente de la Clase Biblica del Club.

Fecha de inicio de la Clase Biblica / /

Fecha de finalizacién de |a Clase Biblica / /

Estudio biblico utilizado

Escribe un parrafo acerca del tema estudiado que te parecié mas interesante. Explica por qué.

Fecha de conclusién L / Firma del Instructor




ll. DESCUBRIMIENTO ESPIRITUAL |

BT ——— pE—

o Memoriza y demuestra tu conocimiento acerca de:

a) Levitico 11: Cuales animales son comestibles y cuales no. Explica el porqué.

A través de fotos, dibujos o collage, ilustra cuales son los animales considerados puros y cuales,
impuros.

ANIMALES PUROS ANIMALES IMPUROS |

PARA S.ABER Leer el capitulo “La higiene entre los israelitas”, del libro El Ministerio

M As de curacion de Elena de White.

elT0 Co,

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor




9 Leer y explicar los siguientes versiculos:
-~

[] Eclesiastés 12:13-14 [] Apocalipsis 1:3 [] salmo 51:10
[] Romanos 6:23 [] Isaias 43:1-2 [] saimo 16

llustra el significado de los versiculos a través de fotos, dibujos o collage.

b

APOCALIPSIC 1:3 , IAIAS 43:1-2

" CALMO 51-10 g |

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




g Lectura biblica:

] 1Rey.1:28-53 (] 2Rey.s [] Est3 [] sal.9g;100;117

[C] 1Rey.3 [] 2Rey.6:1-23 [] Est4 [] sal.119:1-80

] 1Rey.4:20-34 [] 2Rey.6:24-33;7 [] Ests [] sal.119:81-176

1 1Rey.s.6 [] 2Rey.20 [] Este [] sal.121;125;150

[] 1Rey.8:12-60 (] 2Rey.22 [] Est.7:8 (] Prov.1

(] 1Rey.10 [ ] 2Rey.23:36-37; [] Job1 [] Prov.3

] 1Rey.11:6-43 (] 2Rey.24;25:1-7 (] Job2 [l Prov.4a

[1 1Rey.12 [l 2croén.24:1-14 [] Job42 [l Prov.10

[] 1Rey.16:29- ] 2cron.36 [] sal.1;15;19 ] Prov.15
33;17:1-7 [] Esd.1 [] sal.23;24;27 [] Prov.20

[C] 1Rey.17:8-24 ] Esd.3;6:14-15 ] sal.37 ] Prov.25

[] 1Rey.18 ] Neh.1 [] sal.39 ] Ecla

] 1Rey.19 ] Neh.2 [] sal.a2

1 1Rey. 21 ] Neh.4 ] sal.46

[C] 2Rey.2 [] Neh.s [] sal67

[1 2Rey.4:1-7 [] Est1 ] sal.90;91

] 2Rey.4:8-41 ] Est.2 [] sal.92;97

Fecha de conclusién /[ / Firma del Instructor

o Dialoga con tu lider escogiendo uno de los siguientes pasajes:

] a)Juan 3 - Nicodemo
|:| b) Juan 4 - La mujer samaritana
[] ©) Lucas 10 - El buen samaritano

[] d)Lucas 15 - El hijo prédigo
[] e) Lucas 19 - Zaqueo

Utilizando el pasaje escogido, demuestra tu comprension acerca de como Jesis salva a las
personas, usando uno de los siguientes métodos:

] a) Dialogo grupal con la participaciéon de tu lider.

[] b)Presentar un mensaje en una reunién del Club.

[l ©)Hacer una serie de carteles o una maqueta.

[] d)Escribir una poesia o himno.

iPresentaste un mensaje en una reunion del club o conversaste en grupo?

[ si.Fecha [
Lugar donde fue realizada esta actividad

D No.



Utiliza el espacio siguiente para hacer una planificacién de los carteles o para escribir
una poesia o un canto.

Fecha de conclusién / L Firma del Instructor




. SIRVIENDO A LOS DEMAS ﬂ

g Conocer los proyectos comunitarios desarrollados en su ciudad y participar en por lo
menos uno de ellos con la Unidad oel Club.

Haz una visita a la Municipalidad/Administracion de tu ciudad, o a alguna ONG o institucion
comunitaria con tu consejero, para descubrir qué proyectos comunitarios estan siendo realizados.

Participa por lo menos de uno de ellos, y escribe a continuaciéon un informe acerca de como
cumpliste este requisito.

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




g Participar en tres actividades misioneras de la iglesia.

Actividad1:

Actividad2:

Actividad3:

Participar de las tres actividades y hacer un informe de cada una de ellas.

-ACTIVIDAD 1
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ACTIVIDAD 32

E‘_-.__..’a.._‘___u-_m_,m-\_.,. e P e s et T e e e T e )
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Busca al director de Ministerio Personal de tu iglesia, pregintale como funciona ese
departamento y describe a continuacion los dos ultimos proyectos realizados.

Firma del director de Ministerio Personal

Fecha de conclusion / v Firma del Instructor
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IV. DECARROLLO DE LA AMISTAD |

o Participa de un debate o representacion sobre la presion del grupo, e identifica la
influencia que esto ejerce sobre tus decisiones.

Busca en revistas, diarios o en Internet casos reales de personas que fueron perjudicadas por
sus decisiones, en los siguientes aspectos:

a) Uso de tabaco d) Robos (pequernios o grandes)
b) Uso de drogas e) Embarazo

<) Uso de bebidas alcoholicas

Pega los articulos en el siguiente espacio:



“En mi corazén
he guardado tus
dichos, para no
pecar conira i,

Salmo 119:11

Encuentra en la Biblia por lo menos tres versiculos en los que Dios nos
aconseja estar lejos de esos problemas.

PRIMER VERCICULO BIBLICO

CEGUNDO VERSICULO BIBLICO .

TERCER VERCICULO BIBLICO




Lee Marcos 6:14-29. Describe, en las lineas siguientes, el resultado de ceder a la presién del
grupo.

Basdndote en el estudiorealizado y después de discutirlo con el consejero de tu unidad, escribe
en el espacio en blanco, qué se debe hacer en cada una de las situaciones descritas, y como evitar
la presién de los amigos, a fin de no hacer algo que sabemos que esta mal.

1) Un amigo quiere ensenarte a fumar o te sugiere que tomen una cerveza.

-

\

2) Tus amigos te invitan para jugar al futbol el viernes de noche.

-

.

3) Un companero de tu clase esta usando drogas.

-

e

4) Tu mejor amigo te invita a ir al cine.

~

Leer el capitulo “Las reuniones sociales”, del libro Mensajes para los
PARA SABER L ,
L3 Jovenes de Elena de White.
MAs Leer el capitulo "Nuestra influencia personal’, del libro Mensajes para

los Jévenes de Elena de White.

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor




@ Visita un organismo publico de tu ciudad o barrio y descubre de qué maneras el Club
puede ser util a su comunidad.

Haz un informe de la visita al organismo publico y menciona las maneras en que el Club puede
ser util a la comunidad.

e

Coktin
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Fecha de conclusion / / Firma del Instructor




V. QALUD Y APTITUD FIQICA

o Escoger una delas siguientes actividades y escribir un texto personal, acerca de un estilo

de vida libre del alcohol:

[L] a) Participar de un debate en clase sobre los efectos del alcohol en el organismo.
[l b) Ver un video sobre el efecto del alcohol u otras drogas en el cuerpo humano y

debatir sobre el asunto.

\

MITO - El alcohol es un estimulante.

REALIDAD - El alcohol puede parecer un
estimulante, porque, al principio, disminuye las
inhibiciones; pero, en verdad, es un fuerte agente
depresivo.

MITO - Algunas dosis de bebida alcohélica
pueden mejorar las habilidades de una persona.
REALIDAD - La bebida alcohoélica no mejora las
habilidades fisicas o mentales, aunque, después
de ingerirla, la persona tenga la sensacion de que
aumenta la confianzay la desinhibicién. Después
de algunos minutos, sin embargo, habra una
disminucion del discernimiento, pérdida de la
autocritica y del autocontrol y bajo desempenio
en todo lo que haga.

MITO - El alcohol calienta el cuerpo.

REALIDAD - El provoca peligrosas
reacciones térmicas en el cuerpo humano, aunque
al comienzo, |la persona tenga la sensacién de que
esta mas caliente. Esta reaccian sucede porque el
alcoholhace quelasangresubaalasuperficiedela
piel. Sin embargo, este efecto luego desaparece y
lo que realmente pasa es una intensa disminucion
de la temperatura del cuerpo, lo que provocara
una mayor sensacion de frio.

MITO - La cerveza no causa dependencia.
REALIDAD - La cerveza contiene un ingrediente
potencialmente vicioso, que es el alcohol etilico.
Aunque la cantidad de esta sustancia sea menor
de la existente en otras bebidas, hay peligro de
adiccién, porque la persona tiende a tomar mas
dosis de cerveza.

MITO - Los alcohdlicos
alcohdlicas todos los dias.

alcohol

ingieren bebidas

REALIDAD - Algunos alcohdlicos toman bebidas

MITOS Y HECHOS ACERCA DEL ALCOHOL

alcohdlicas solo en ocasiones especiales, como
en los fines de semana, por ejemplo.

MITO - El alcohol combate resfrios.

REALIDAD - Algunos de los sintomas de gripes
y resfrios apenas son atenuados con el uso
de bebidas alcohélicas. El alcohol, en verdad,
debilita el organismo, lo que tiende a empeorar
el cuadro.

MITO - Café, un bario frio y aire fresco, devuelven
la sobriedad a la persona embriagada.
REALIDAD - El alcohol tarda en ser eliminado de
la corriente sanguinea y sus efectos apenas son
disfrazados con café, un bano frio o aire fresco.
El efecto de estas medidas pasa rapidamente.
Hasta existe el peligro de que, con estos trucos,
la persona embriagada pueda sentirse apta para
realizar tareas que le exijan rapidos reflejos, como
manejar, por ejemplo.

MITO - Todos los alcohdlicos son bandidos.
REALIDAD - Los problemas relacionados con
la dependencia quimica del alcohol ocurren en
todas las clases sociales.

MITO - Los alcohdlicos son personas moralmente
débiles.

REALIDAD - No debemos emitir juicios sobre
el nivel de fuerza moral de las personas; pero,
experimentos cientificos ya probaron que el
alcohol afecta los centros cerebrales del control del
discernimiento, raciocinio y fuerza de voluntad.
MITO - Las mujeres no se vuelven alcohdlicas.
REALIDAD - En los ultimos anos, el nimero de
mujeres alcohdlicas ha aumentado de forma
preocupante, Las mujeres tienden a ocultar su
dependencia, ingiriendo bebidas alcohdlicas a
escondidas, en su hogar.

TR PP e e s S e o
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Encuentra tres versiculos biblicos que hablen sobre cuél debe ser nuestra actitud frente a las
bebidas alcohdlicas.

- o

Investiga en libros, revistas o en internet sobre las siguientes drogas y describe los principales
efectos que cada una de ellas causa en nuestro cuerpo.

TABACO e _En CRACK g

Mﬂ RIGUANA

, HEROINA ‘




ESCRIBE A CONTINVACION TU COMPROMISO
DE NO HACER USO DEL ALCOHOL.

PARA SABER
- Leer el capitulo “Estimulantes y Narcoticos’, del libro El Ministerio de

MAS Curacion de Elena de White.

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor

VI. ORGANIZACION Y LIDERAZGO |

o Dirige una ceremonia de inicio de la reunion semanal en tu Club, o un programa de
~  Escuela Sabatica.

A continuacion escribe la planificacion del item escogido.

CEREMONIA DE APERTURA i ESCUELA SABATICA




g Ayuda a organizar la Clase Biblica de tu Club. e

Haz un informe de la actividad realizada. CON JESUS

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




VIl. ESTUDIO DE LA NATURALEZA |

L e ey

o Identificar la estrella Alfa en la constelacion de Centauro y la constelacion del Orion.
~ Conocer elsignificado espiritual de Orién, como esta descrito en el libro Primeros Escritos
de Elena de White, pag. 42.

Al pernoctar con tu Club, en campamento o alin en la misma ciudad, identifica |as estrellas con
la ayuda de tu consejero o instructor.

Haz a continuacion un dibujo que represente las dos constelaciones, Centauro y Orién,
resaltando la estrella Alfa y Centauro.

Centauro

Oridén




Lee la pagina 41 del libro Primeros Escritos y escribe, a continuacién, el significado espiritual

dado ala constelacion de Oridn.

LA CONMOCION DE LAS POTESTADES
DEL CIELO

“El 16 de diciembre de 1848, el Sefior me dio
una vision de la conmocién de las potestades del
cielo. Vi que cuando el Sefior dijo “cielo” al anunciar
las sefiales indicadas por Mateo, Marcos y Lucas,
queria decir el cielo, y cuando dijo “tierra” se referia
a la tierra. Las potestades del cielo son el sol, la
luna y las estrellas. Gobiernan en los cielos. Las
potestades terrenas son las que gobiernan en la
tierra. Las potestades del cielo se conmoveran a la
voz de Dios. Entonces el sol, laluna y las estrellas se
desquiciaran de su asiento. No se aniquilaran, sino
que se conmoveran a la voz de Dios.

“Sobrevinieron sombrias y densas nubes que se
entrechocaban unascon otras. La atmaoésfera se partio,
arrollandose hacia atras, y entonces pudimos ver en
Orién un espacio abierto de donde salié la voz de
Dios. Por aguel espacio abierto descendera la santa
ciudad de Dios. Vi que ahora se estdn conmoviendo
las potestades de la tierra, y que los acontecimientos
ocurren en orden. Guerras, rumores de guerra,
espada, hambre y pestilencia conmueven primero
las potestades de la tierra, y después la voz de Dios
sacudira el sol, la luna, las estrellas y también la tierra.
Vi que la conmocion de las potencias europeas no
es, como ensenan algunos, la conmocion de las

potestades del cielo, sino la de las airadas naciones”.
Elena de White, Primeros Escritos, p. 41.

Completa las palabras cruzadas usando las palabras que estan en negrita en el texto que

acabas de leer.

—

L | |

“Alzaré mis ojos l [ l | |

ales
iDedinde viene
mi socorra?

Mi socorro

viene del Senor,
que hizo el cielo
y latierra®.

‘ Salmo
- 1271y 2

Fecha de conclusién / /

Firma del Instructor




Q Completar una de las siguientes especialidades:

[C] a) Astronomia (] d) Flores
1 b) Ccactus ] e) Rastreo de animales
] e Climatologia

1. Responder las siguientes preguntas:

a) ;Qué causa un eclipse?

b) ;Qué es una estrella fugaz?

c) ;Cual es |la velocidad de la luz?
2. Referente al cuerpo celeste mas cercano a la Tierra, responder:

a) ;Como se llama?

b) ;Cuél es su distancia de la Tierra?

c) ;Cual es su influencia sobre las mareas?
3. Hacer un diagrama que muestre las posiciones relativas y movimientos de la Tierra, el Sol y
la Luna. Mostrar las posiciones y movimientos en los eclipses solares y lunares.
4. Hacer un diagrama del sistema solar, nombrar los planetas en orden.
5. Identificar en el cielo cinco estrellas fijas. ;Cual es la diferencia entre un planetay una
estrella fija?
6. Sobre constelaciones:

a) Explicar qué es una constelacion.

b) Nombrar e identificar seis diferentes constelaciones.

¢) Nombrar dos constelaciones que son visibles durante todo el ano.
7. Dibujar un esquema de la constelacion Cruz del Sur, Oridn y Escorpio.
8. ;Qué es |la Via Lactea? Observar en el cielo la Via Lactea.
9. ;Cudl es la estrella matutina o vespertina? ;Por qué recibe estos nombres?
10. Explica qué es el zenit y el nadir.

I

ESPECIALIDAD DE CACTUS

-

1. Nombrar las principales caracteristicas de un cactus.
2. ;A qué familia pertenecen los cactus?
3. ;Qué son las espinas de los cactus? ;Debido a qué los cactus tienes esas estructuras?



4. Mencionar tres usos de los cactus para el hombre y/o el medio ambiente.

5. (En qué lugares hay mas cactus? ;Por qué?

6. ;En qué se asemejan y en qué se distinguen los cactus de las suculentas?

7. Dibujar un cactus e identificar sus partes.

8. Conocer e identificar, a simple vista o en imagenes, 15 especies de cactus.

9. Cultivar por lo menos tres especies de cactus, y cuidarlos durante dos meses.
10. Preparar y consumir un alimento a base de cactus.

ST e
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1. Explicar cémo se forman los siguientes fenémenos: neblina, lluvia, rocio, nieve, granizo y
helada.
2. Identificar, en el cielo o en imagenes, los siguientes tipos de nubes: cirros, cimulos, estratos
y nimbos. ;Qué tipo de clima estd asociado con cada una de ellas?
3. Explicar la accion de un termémetro de mercurio, barémetro de mercurio, barébmetro
aneroide, y de un pluviémetro.
4, ;Por qué es posible que haya lluvia de un lado de la montafa y no del otro? Menciona un
ejemplo en tu pais o region.

a) ;Por qué es mas fresco y humedo en las montanas que en los valles?

b) ;En qué direccion viene generalmente la lluvia y en qué temporada?
5. Demostrar, con la ayuda de un diagrama, cédmo es la relacion entre la Tierra y el Sol para la
formacién de las estaciones del ano.
6. ;Qué causa rayos y truenos? ;Cudles son los diferentes tipos de rayos?
7. Con la ayuda de un diagrama, mostrar lo que es conveccién y cual es su relacién con el
viento.
8. Explicar cémo los radares, los satélites y las computadoras se usan en la prediccion de la
meteorologia.
9. Explicar cdmo los siguientes elementos pueden afectar el clima:

a) Corrientes en chorro (jet stream)

b) Erupciones volcanicas
10. Hacer un dibujo que muestre el ciclo del agua en la meteorologia.
11. Hacer un medidor de lluvia simple o pluviémetro.
12. Hacer un cuadro meteorolégico por una semanay registrar la lectura en intervalos de
tiempo de 12 horas. Incluir lo siguiente:

a) Temperatura

b) Humedad (rocio, niebla, lluvia, hielo o nieve)



c) Formacién de nubes

d) Direccion del viento
13. Leer los siguientes pasajes: Génesis 1, Jonas 1y 2y Mateo 8:23 al 27. Después de la
lectura, participar de un debate sobre el porqué del clima. ;Cudl es la relacién entre el clima y
la voluntad de Dios y como €l puede usar el clima como instrumento de salvaciéon?

1. ;Cual es el gran grupo de plantas que posee flores?
2. ;Cual es la funcién de la flor en la planta?
3. Fotografiar, dibujar y coleccionar imagenes de 25 tipos de flores e identificarlas con sus
nombres comunes y cientificos.
4, Saber las funciones de las siguientes partes de una flor:
a) Pétalo
b) Sépalo
¢) Androceo
d) Gineceo
5. Dibujar y clasificar correctamente, teniendo como base una flor natural, las siguientes
partes: pedlnculo, receptéaculo, sépalos, pétalos, caliz, corola, androceo (estambres), gineceo
(pistilo, ovario, estigma, estilo).
6. Describir el ciclo de vida de una flor en particular, incluyendo el papel de los insectos y el
viento en la polinizacion.
7. Explicar qué es la polinizacion.
8. Hacer dos de las siguientes actividades:
a) Dibujar, coleccionar imagenes o fotografiar una serie de, por lo menos, seis flores que
muestren, en orden, los colores del arcoiris: rojo, naranja, amarillo, verde, azul, violeta.
b) Presentar flores frescas, secas o prensadas, que tengan: cinco pétalos, cuatro pétalos, tres
pétalos y sin pétalos.
c) Con los ojos vendados, distinguir cinco flores silvestres o cultivadas, utilizando solo el
sentido del olfato.
d) Hacer una lista de las flores observadas que fueron visitadas por diferentes
animales.
e) Observar una flor durante, por lo menos, 10 minutos en la luz del sol y, por lo menos,
10 minutos después de anochecer, e informar los insectos que la visitaron. Mencionar el



numero de visitantes y el nombre de la flor.
9. Nombrar un ejemplo de las flores que son polinizadas por:
a) Insectos
b) Viento
c) Aves

ESPECIALIDAD DE RASTREO DE ANIMALES

1. Saber identificar por lo menos diez tipos de huellas de animales, incluyendo dos de aves.
Hacer por lo menos cinco moldes en alto relieve de yeso de la huella de diferentes animales.
2. Citar por lo menos tres cosas que nos dicen los rastros.
3. Seguir el camino dejado por un animal. Si es posible, identificar al animal, decir si estaba
corriendo o caminando. Medir y anotar las distancias entre las huellas mientras estaban
corriendo y caminando.
4, Delimitar y mantener un drea de rastreo por lo menos por tres dias y:
a) Seleccionar un lugar abierto en un lugar tranquilo, cerca del campamento, casa o drea
rural.
b) Alisar el piso, dejandolo propicio para registrar las marcas de los animales que pasen por
alli.
¢) Colocar comida para animales salvajes.
d) Verificar diariamente si el lugar fue visitado y reponer los alimentos, si es necesario.
5. Citar por lo menos dos animales de cada grupo:
a) Con pie plano
b) Que andan en puntilla de pies
¢) Que andan en puntillas de los dedos
d) Con unas o garras
6. |dentificar por lo menos cuatro sefnales de la presencia de mamiferos,
7. Saber distinguir entre huellas de canidos, felinos y otros carnivoros comunes en tu region.
8. Enumerar por lo menos dos grupos de animales (mamiferos, aves, insectos, etc.) que dejan
olores por el sendero que hacen, para que otros de la misma especie puedan seguirlos.
9. Citar por lo menos dos pajaros que por sus rastros:
a) Saltan
b) Caminan
10. Ademas de las huellas, mencionar otros dos signos de la presencia de aves.



11. Citar dos pajaros identificados por su patrén de vuelo y describirlos.
12. En tu regidn, observar rastros, senderos o huellas de uno o mas de los siguientes animales:
a) Sapo o rana
b) Serpiente
<) Tortuga
d) Molusco
e) Lombriz
f) Roedares

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor

_VIll. ARTE DE ACAMPAR

o Presentar seis secretos para un buen campamento. Participar de un campamento de un
fin de semana planificando y cocinando dos comidas.

I° SECRETO N\ 4° SECRETO




Marca con una X las imagenes que demuestran lo que no se debe hacer al armar un
campamento,

Armar la carpa en la base de
una pendiente escarpada.

"

Armar la carpa en la orilla
de un lago.

Armar la carpa en una meseta

afectada por el viento.

\

Armar la carpa en el lecho
seco de un rio.

Acampar en zonas cercanas
a zanjas.

o

Armar la carpa cerca de
arboles secos.

A ,

Acampar en zona infestada
de insectos.

Armar la carpa de costado
al viento.

Carpa protegida contra el

viento en terreno inclinado.

Haz un informe sobre el campamento del cual participaste.




Fecha en la que se realizd el campamento / / al / [

Lugar en el que fue realizado el campamento




Escribe a continuacién lo que cocinaste en cada una de las dos comidas y lo que necesitaste
para prepararlas (incluyendo la cantidad de alimentos, condimentos, etc.).

MENU DE LA PRIMER COMIDA QUE MENU DE LA SEGUNDA COMIDA QUE
PLANEACTE Y COCINASTE ! PLANEACTE Y COCINACTE

e

1
i

i
4

Fecha de conclusion

Firma del Instructor




@ Completar una de las siguientes especialidades:

Il Campamento Il
[l Primeros auxilios - Basico

1. Tener como minimo doce anos.
2. Trabajar por lo menos tres horas en un proyecto de arreglo de la naturaleza, como hacer o
despejar un camino.
3. Revisar los seis puntos importantes en la seleccion de un buen lugar de campamento.
Repasar las reglas de seguridad para hacer una fogata.
4, Participar de un campamento de fin de semana, con un minimo de dos pernoctes.
5. Construir las siguientes fogatas y explicar su uso:

a) Estrella

b) Cazador

¢) Reflector
6. Conocer seis maneras de encender una fogata sin usar fésforos. Construir una fogata
usando uno de los siguientes métodos:

a) Pedernal/Piedra de fuego d) Lente de cristal
b) Friccién e) Foésforo de metal
c) Chispa f) Aire comprimido

7. Saber afilar un cuchillo o navaja y un hacha.
8. Cocinar una comida utilizando alimentos frescos o secos durante el campamento.
9. Describir los diferentes tipos de carpas y sus utilidades.
10. ;Como ocurre la condensacidn en una carpa y como se la puede prevenir?
11. Demostrar la capacidad de mantener segura y firme una tienda de campana o carpa.
12. Durante un campamento, planificar y presentar un devocional de diez minutos u
organizar y dirigir un juego sobre la Biblia en la naturaleza, o liderar una Escuela Sabatica o el
culto de despedida de sabado.
13. Construir una de las siguientes opciones y describir su importancia para el individuo y el
medio ambiente:

a) Letrina

b) Ducha
14. Conocer las cuatro amarras basicas y construir un objeto simple.
15. Saber cobmo cambiar las camisetas o repuesto de las lamparas de gas. Demostrar cémo
colocar el combustible en las lamparas de kerosene y cocinas de campamento. Saber
mantener en buen funcionamiento los quemadores de la estufa.



. ESPECIALIDAD DE PRIMEROS AUXILIOS - BASICO

1. ;Qué son los primeros auxilios? ;Cuadles son sus objetivos?

2. ;Qué es el choque? ;Cuadles son los principales tipos de chogue? ;Cudles son las causas
principales? Demostrar el tratamiento adecuado para el choque hipovolémico y el choque
anafilactico.

3. Demostrar la maniobra adecuada a utilizar en caso de que una victima se esté asfixiando.

4, Conocer el procedimiento adecuado en caso de que una victima esté con hemorragia.

5. Conocer el procedimiento adecuado para tratar a una victima de envenenamiento.

6. Conocer el procedimiento adecuado para ayudar a las victimas con quemaduras de
primer, segundo y tercer grado. A través de disefios o modelos, mostrar el porcentaje de
superficie corporal de las siguientes partes del cuerpo: cabeza, extremidades superiores,
miembros inferiores, espalda, pecho y abdomen.

7.Conocer los procedimientos adecuados para ayudar a las victimas de quemaduras quimicas.

8. Saber qué situaciones pueden llevar a una intoxicaciéon por monéxido de carbono, y las
técnicas de rescate y el tratamiento para este tipo de intoxicacion.

9. Conocer |os procedimientos adecuados para tratar a las victimas con lesiones en la cabeza.

10. Conocer los procedimientos adecuadaos para ayudar a las victimas con lesiones internas.

11. Saber cdmo prevenir las infecciones.

12. ;Cual es el tratamiento adecuado para las mordeduras de serpiente? Conocer alguin
centro de salud de referencia en tu ciudad.

13. ;Cudl es el tratamiento adecuado para las mordeduras de animales? ;Qué es la rabia?
;Qué tipo de animales pueden transmitir la rabia?

14. ;Cudl es el tratamiento adecuado para las picaduras de insectos y aranas?

15. ;Cudl es la diferencia entre deshidratacion e insolacion, cudl es el tratamiento para cada
uno?

16. ;Cudl es el procedimiento adecuado para auxiliar a una persona que esta con ia ropa en
llamas?

17. ;Cudles son los principios basicos para la prevencién de incendios en tu hogar?

18. ;Cuéles son los principios basicos de seguridad en los rios, mares y piscinas?

19. ;Cuales son la maneras de salvar a alguien que se estd ahogando, sin tener que nadar?

20. ;Cudles son los principios basicos de seguridad al manipular la electricidad?
21. ;Cémo prevenir la intoxicacién alimenticia?

Fecha de conclusién / /[ Firma del Instructor




g Aprender a usar una brajula o un GPS (urbano o campo), encontrando direcciones en
una zona urbana.

A continuacion haz un informe de la actividad realizada.

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




IX. ESTILO DE VIDA

e Te— ——— - e -

o Completar una Especialidad en Artes y habilidades manuales, no realizada anteriormente.

Especialidad:

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor

crace avanzaca EXPLORADOR DEL CAMPO Y BOSQUE

o Conocer y utilizar en forma correcta la Bandera de los Conquistadores, el Banderin de
Unidad.

Pega o dibuja una bandera de los Conquistadores. Explica el significado de cada uno de los
colores (inclusive del triangulo).



Pega a continuacién el dibujo de un Banderin de Unidad que represente tu Unidad; identifica
los lugares de cada emblema y menciona cuales son los tamanios oficiales.

Escribe cobmo debe ser usado cada emblema y en qué ocasiones.

BANDERA N BANDERIN

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




g Leer sobre J. N. Andrews o un pionero de tu pais. Discutir la importancia del trabajo de
misioneros en otros paises y por qué Cristo ordené la Gran Comision (Mateo 28: 18- 20).

Busca en libros o en internet sobre J. N. Andrews o un pionero de tu pais y escribe a continua-
cion algo sobre su vida y como trabajo para la obra de Dios.

e —

¢Cual es la Gran Comisiéon? Lee Mateo 28:18-20. Escribe por lo menos 3 cosas que puedes
hacer para cumplir la orden de Jesus.

Fecha de conclusiéon / / Firma del Instructor




9 Invitar a una persona para asistir a uno de los siguientes programas:

] a) Club de Conquistadores
[] b) Clase Biblica
[l ¢) Grupo Pequeio

Nombre de la persona que invitaste:

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor

o Completar una de las siguientes especialidades:

] a) Modales cristianos [] b)vida familiar

STV

ECPECIALIDAD DE MODALES CRISTIANOS

T e S Y S T P T s iy Ly T A (1 ol o L e o TV s

Parte |, Cortesia cristiana
1. Estudiar en Lucas 2:52 cémo fue el desarrollo de la juventud de Jesus y tratar de imitarlo.
2. De acuerdo con el Salmo 8, j;qué estima y valor les atribuye Dios a las personas?
Enviar cinco tarjetas hechas a mano con mensajes personales, poemas o versiculos biblicos a
personas que estén necesitando animo, en el vecindario o en laiglesia.
3. ;Cudl es la importancia de los nombres para Dios? Leer Isaias 43:1; Isafas 45:4; Exodo 33:17.
Investiga el significado de tu nombre y por qué tus padres te lo pusieron.
4. Discutir cada uno de los siguientes puntos, con el lider del Club o el grupo de estudio de las
especialidades:

a) La manera apropiada de hablar con personas mayores en publico.

b) Cémo abordar a las personas y hacer las presentaciones necesarias.

c) Qué preguntas deben evitarse.

d) Cémo demostrar preocupacion por los sentimientos de los demas.

e) Qué decir cuando se atiende una llamada a la puerta.

f) Como atender el teléfono correctamente.

g) Como evitar chismes y conversaciones que pueden perjudicar a las personas.
Poner en practica las conclusiones de esta discusién con un grupo de Conquistadores.
5. Leer el Salmo 19:14. Escribir una pequena oracion que exprese el deseo de usar el don del
habla para la gloria de Dios.

6. Hacer una lista de diez cosas para practicarlas durante, por lo menos, 1 ano, acerca de la



relacion con los semejantes.
Parte ll, Aseo cristiano
7. Leer el libro La educacién, pagina 180, parrafo 1, y presentar brevemente los beneficios alli
mencionados que resultardn de una postura correcta.
8. Discutir y mencionar brevemente las consideraciones de la discusion con el lider o el grupo
de estudio para las especialidades:
a) Hacer una lista de puntos que indiquen el beneficio de una postura correcta.
Verificar la postura y perfil fisico. Demostrar la posicion correcta al estar en pie y al sentarse.
b) Presentar dos razones por las cuales la buena forma fisica es importante. Explicar la
relacion entre un régimen adecuado, ejercicios y control de peso.
c) Mencionar la importancia de un aseo adecuado:
1. Bano
2. Higiene corporal
3. Aliento e higiene bucal
4. Cuidado apropiado de las ropas
5. Aseo del cabello
6. Cuidado adecuado de manos y unas
d) Discutir las orientaciones biblicas que ayudaran a tratar con la sexualidad y mantener los
pensamientos puros. Discutir inteligentemente aquello que se puede o no se puede hacer
al estar de novio.
e) Conocer las reglas de etiqueta en la mesa. Aprender cédmo ser un invitado agradable y
una alegria para el anfitrion o anfitriona.
9. Practicar y relatar brevemente las experiencias:
a) Elaborar una lista con los principales errores cometidos en la postura. Tener esta lista
a mano durante una semana. Al final de esta semana, hacer un breve informe sobre las
mejorias alcanzadas.
b) Conocer la importancia de una“higiene” diaria del alma, de desarrollar un caracter
cristiano, y responder por qué “pertenecer a Cristo” hace una diferencia en la manera de
vestir y actuar.
<) Hacer una lista de diez principios que ayudan a superar la inhibicion y la vergienza.

1. Usar el libro El hogar cristiano de Elena G. de White como base para investigaciones y
resumir, en por lo menaos 250 palabras, el papel de cada miembro dentro de una familia:
a) Padre ¢) Hijos
b) Madre



2. Buscar en la Biblia tres historias de familias. Identificar al padre, a la madre, el arbol
genealdgico con los hijos y nietos. Investigar y relatar en un parrafo la relacién entre ellos,
sus conflictos, sus interacciones familiares, etc. Identificar los planes de Dios para cada una
de las familias estudiadas.
3. Investigar el papel de la familia en la sociedad de hace 20 o 30 afnos atras (en la época de
los padres o abuelos) en contraste con los dias actuales, con relacién a:

a) Moral

b) Costumbres

<) Respeto por las personas mayores

d) Educacién o escolaridad

e) Relaciones conyugales y noviazgo
Citar la bibliografia y las fuentes utilizadas.
4. Relatar en forma de diario, durante una semana, algunas caracteristicas de las relaciones
en la propia familia con: padres o tutores, hermanos (en caso de tenerlos) y parientes
cercanos que conviven con la familia y el personal doméstico en:

a) Conflictos y tensiones

b) Respeto a las personas mayores

c) Autoridad de los padres o tutores
5. Escribir un pérrafo sobre alguna de las cosas positivas que se encuentran en la familia.
Incluir las cosas que enorgullecen tales como las buenas cualidades y realizaciones
familiares.
6. Hacer una lista de cosas en las cuales la familia gasta dinero. Explicar la responsabilidad
personal en las finanzas familiares.
7. Realizar una lista de actividades familiares que disfruta una familia. Realizar por lo menos
una de estas actividades en el cumplimiento de esta especialidad.
8. Durante un mes, con el maximo posible de miembros de la familia, crear una rutina para
el culto familiar, matutino (por la mafiana) o vespertino (de tarde o noche), asi como los
cultos de puesta de sol o de recepcidon del sdbado los viernes.
9. Mencionar cinco formas de demostrar atencidn, interaccion e interés por los vecinos, y
ponerlas en practica. Hacer un informe del resultado.
10. Mencionar por lo menos cinco actividades sabaticas, que la familia pueda realizar,
que estén de acuerdo con la Biblia. Si fuera posible, realizar por lo menos una de estas
actividades e informar el resultado.

Fecha de conclusién / i Firma del Instructor




g Participar de una caminata de 10 km y hacer una lista de equipamientos necesarios,
incluyendo la ropa y el calzado que deben ser usados.

ZQUE LLEVAR?

1.

Pega a continuacién una foto de la caminata o haz un dibujo del lugar que te parecio
interesante o lindo.



Haz un informe de tu caminata.

GUA
E‘w\m\

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




g Participar en la organizacion de uno de los eventos especiales del Club:

] a) Investidura
[ ] b)Admisién
[] ¢) Dia Mundial del Conquistador

Haz un informe de la actividad de la cual participaste.

Escribe 4 cosas que, seglin evaluaste, podrian mejorarse y cémo se podria hacerlo.

'S 3 " 3

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




@ Identificar seis huellas de animales o aves. Hacer un modelo de tres huellas diferentes
en yeso, masa para molde o biscuit.

Pega o dibuja, en los espacios de abajo, figuras o fotos

de las huellas, e identificalas.

G 3

\

Haz modelos de las huellas en yeso y muéstralas a tu

instructor.

L/
}&;j
- —

Espolvorea las huellas con talco para que
la tierra no se pegue en &l yeso.

a— .

Coloca un pedazo de cartulina alrededor
de la huella.

Prepara yeso suficiente y colocalo sobre el

Saca el yeso de la cartulina, Limpialo con un
cepillo de dientes y un poco de agua. 5i pasas
una fina capa de vaselina sabre el modela
y colocas mas yeso, obtendras una huella

molde. Déjalo endurecer por varias horas.

exactamente como la original.

Fecha de conclusion / /[

Firma del Instructor
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@ Aprender y hacer cuatro amarras basicas y construir un mueble de campamento.

AMARRA CUADRADA

Siempre se usa con varillas o ramas cruzadas en
un angulo de 90°, apoyadas unas sobre las otras.
Se comienza con un nudo vuelta de ballestrinque
alrededor de la vara vertical, inmediatamente debajo
de donde estara la varilla que cruza a esta primera. Girar
la punta de la cuerda alrededor de la vertical y después
“enrollarla” alrededor del lugar donde las dos se cruzan,
uniéndolas. A la hora de enrollar, la cuerda va por fuera
de la vuelta anterior, y alrededor de la parte en que las
varillas se cruzan, y por dentro de la vuelta anterior,
alrededor de la varilla vertical. Después de tres o cuatro
vueltas para “enrollar’, hacer dos vueltas “amarradas”
entre las varillas. Amarrarlas bien firme. Terminar con
un ballestringue alrededor del lugar donde las varillas
se cruzan. Recuerda: comenzar con un ballestrinque,
enrollar tres veces, amarrar dos veces y terminar con un
ballestrinque.

Usada para juntar dos varillas que
tienden a separarse y no se tocan en
el lugar donde se cruzan. La amarra
comienza con un nudo vuelta de
braza alrededor de las dos varillas.
El nudo vuelta de braza es ajustado
para acercar las varillas una a la otra.
Después deben ser hechas tres o
cuatro vueltas de amarras alrededor
de la otra horqueta. Se hacen, para
ajustar, dos vueltas alrededor de la amarra, en el punto
donde las varillas se cruzan, y la amarra es terminada
con un nudo vuelta de braza alrededor de la varilla
donde sea mas conveniente hacerlo.

¢ amr— TSI v XTI

AMARRA CIRCULAR

Usada para unir vigas paralelas, y formar “piernas” que
soporten puentes o cosas semejantes. Colocar dos
vigas, una al lado de la otra. Hacer un nudo vuelta de
ballestrinque alrededor de una de ellas en el lugar
apropiado, cerca de la parte superior. Juntar las vigas
dando siete u ocho vueltas con la cuerda alrededor
de ambas. Dar dos vueltas de fijacién alrededor de la
cuerda que envuelve a las vigas. Ajustar la cuerda con el

-

\

~

nudo vuelta de ballestrinque alrededor de la segunda
viga. Abrir las vigas. Nota: dos amarras circulares sin
las vueltas de fijacion _ . 3
pueden serusadas para  [LH8 —
juntar dos vigas para ==
formar una viga mas
larga.

g

AMARRA CONTINUVA N

La amarra continua une pequenas
varillas a otras mas largas en
angulos rectos, y es util para hacer
la parte de arriba de una mesa,
asientos, etc. Seguir estos pasos
para hacer la parte de arriba de una A
mesa. Cortar varillas del tamano i [ j
deseadoy afilarlas puntas. Después .-
marcar la moldura y colocar las ~ J007
varillas cruzadas en la posicion correcta. Hacer el nudo
vuelta de ballestrinque en la moldura, en el medio
de la cuerda, con el nudo por debajo y las puntas
para los costados. Se debe dejar la cuerda en largos
iguales en ambos lados de la varilla larga. La vuelta
debe ser dada de forma que las puntas de la cuerda,
al ser tiradas, hagan que el nudo quede apretado. Con
una punta en cada mano, tirar de la cuerda sobre el
lugar donde las varillas se cruzan, y por debajo de la
moldura. Cruzar la cuerda, haciendo una X.Tirar hasta
que quede apretada. Levantar y pasar por encima del
segundo lugar donde las varillas se cruzan. Repetir I
este procedimiento hasta que todas las intersecciones |
estén amarradas. Terminar con dos nudos vuelta de
ballestrinque y meter las puntas de la cuerda bajo la
ultima varilla pequena.

e |

Conlasamarrasqueaprendiste,intenta hacer unodelos
siguientes muebles de campamento. Si falta material,
estos modelos pueden ser hechos en miniatura.

=

T =




Haz un mueble de campamento en tamano real, con la ayuda de tu instructor. Sacale una foto y
pégala a continuacion o dibujalo.

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor

9 Planifica un menu vegetariano para tu Unidad, para un campamento de tres dias y
preséntaselo a tu Instructor.

Suponiendo que el campamento fuera viernes, sabado y domingo, escribe a continuacién el menu
de todas las comidas, colocando al lado todos los ingredientes y materiales necesarios para prepararlas.

-

MENU DEL ALMUERZ0 DEL VIERNES |

50

MENU DE LA CENA DEL VIERNEC



MENU DEL DECAYUNO DEL CABADO

MENU DEL ALMUERZO DEL CABADO

MENU DE LA CENA DEL CABADO

MENU DEL DECAYUNO DEL DOMINGO

MENU DEL ALMUERZO DEL DOMINGO

| I r | ( | F |
| |

| 1

: ' 5
| | |
i j |
1 | |
| | |
| | 1
| i 1
| | |




Vé a un supermercado cercano a tu casa y haz un presupuesto del costo de la comida necesaria
para ese campamento. Inférmalo a continuacion.

- ™

Cantidad Alimento Precio unitario Subtotal

—— T

Total general | | ls

—= - S T e |

PARA SABER
> Leer el capitulo “La alimentacion y la salud”, del libro El Ministerio de

MAS Curacion de Elena de White.

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor
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@ Enviar y recibir un mensaje, a través de una de las siguientes formas:

[] a)Alfabeto con semaforos [] <) Alfabeto de sordomudos (lenguage con sefias)
[l b)Cédigo Morse, con linterna [] d)Alfabeto Braille
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Fecha de conclusion / / Firma del Instructor

@ Completa una especialidad, no realizada anteriormente, en una de las siguientes

areas:
[] a) Habilidades domésticas [ ] ¢) Actividades misioneras y comunitarias
[_] b) Ciencia y salud [] d) Actividades agricolas

Especialidad:

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor







FICHA DE AUTORIZACION \

Para participar de:
1. Especialidades

6. Olimpiadas 11. Acantonamientos

2. Campori 7. Ferias 12. Excursiones
3. Campamentos 8. Certificado 13.Investiduras
4, Desfiles 9. Congreso 14.
5. Cursos 10. Convencioén 15.
Actividad Destino Fecha ylhora Fechay hora
de salida de llegada
/ /
hs. hs.
Firma del
responsable
Firma del Director
o Secretario
_— a Fechay hora Fechay hora
Actividad Destino de salida de llegada
i /
hs. hs.
Firma del
responsable
Firma del Director
o Secretario
e : Fecha y hora Fecha y hora
ARt Dt de salida de llegada
/ /
hs. hs.
Firma del
responsable
Firma del Director
o Secretario
Actividad Desting Fecha y'hora Fecha y hora
de salida de llegada
/ /
hs. hs.
Firma del
responsable
Firma del Director
o Secretario
- i Fechay hora Fecha y hora
Actividad Destino deastita de llegada
/ /
hs. hs.
Firma del
responsable
Firma del Director
o Secretario




w : Fechay hora Fecha y hora
Actividad Fa de salida de llegada
& i
hs. hs.
Firma del
responsable
Firma del Director
o Secretario
s i Fecha y hora Fecha y hora
Actividad Desting de salida de llegada
/ /
hs. hs.
Firma del
responsable
Firma del Director
o Secretario
i ; Fecha y hora Fecha y hora
Actividad Destino de salida de llegada
/ /
hs. hs.
Firma del
responsable
Firma del Director
o Secretario
w ! Fechay hora Fecha y hora
Actividad Destino de salitia de llegada
/ /
hs. hs.
Firma del
responsable
Firma del Director
o Secretario
Autorizo a

a participar en los eventos arriba detallados, en |las fechas y horarios establecidos.

Permito que en cualquier situacion los lideres tomen las medidas que sean necesarias
para su bienestar. Por este medio, eximo de responsabilidad a los lideres del Club en todos
los niveles, asi como a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, por cualquier dafo causado o
sufrido por el conquistador, debido a su propio actuar o indisciplina.

Nombre del responsable:

Documento de identidad:

Firma:

Em o
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Fecha de Evaluacién
Instructor (Evaluador)

Director

-

AUTORIZACION PARA

INVESTIDURA

Regional

Fecha de Investidura

AVANZADA

I S .

AVANZADA

I







