- CUADERNO DE ACTIVIDADES |

AMIGO

b =

Nombre:

Club:




DATOS PERSONALES

Nombre
Edad Grado/Afio escolar
Direccion
Barrio Codigo postal
Ciudad Provincia
Correo electrénico Teléfono (__ )
Club
Unidad

Consejero de la Unidad

Iglesia

Asociacion/Misiéon

Unidén

Firma

INFORMACIONES MEDICAS

1-Tiposanguineo: [JA [IB [JAB [JO FactorRH: [ positivo []negativo
2-Vacuna antitetanica: [ si (Ino Fecha / /

3-Sufrode: [ ]diabetes [ Jepilepsia [ ]problemas cardiacos [ ] hemofilia []bronquitis
[[Jasma []otros

4 -Soy alérgicoa: [_]penicilina [ Jsuero [_]otros




g Tener como minimo diez afios de edad.

Pega una copia de tu documento de identidad o certificado de nacimiento.
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Fecha de conclusion / /[ Firma del Instructor

e T e T e e S e T




g Ser miembro activo del Club de Conquistadores.

Al final del afio, hards un resumen de las actividades que realizaste en el Club.

Pega las fotos de los momentos mas importantes

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor




9, Memorizar y explicar el Voto y la Ley de los Conquistadores.

Por la gracia de
Dios, seré puro,
bondadoso y leal,
guardaré la ley del
Congquistador.
Seré siervo de Dios
y amigo de todos.

VOTO DEL CONQUISTADOR

Explica con tus palabras el significado del

Voto.

llustra el Voto usando fotos, dibujos o
figuras.

“Dios, me ensenaste
desde mi juventud
y hasta ahora he
manifestado tus
maravilla:

Salmo 71:17

Busca un versiculo biblico que corrobore el

significado del Voto.




LEY DEL CONQUICTADOR Explica con tus palabras el significado de la
| L

La Ley del Conquistador me ordena: =
Observar la devocion matuting;
Cumplir fielmente con la parte que me |
corresponde; '
Cuidar mi cuerpo;
Tener una conciencia limpia;
Ser cortés y obediente;

Andar con reverencia en la casa de Dios;

Tener una cancién en el corazén;

Ir donde Dios me mande.

llustra la Ley usando fotos, dibujos o figuras.

Busca un versiculo biblico que confirme el
significado de la Ley.

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




g Leer el libro del Curso de Lectura del ano.

Después de terminar la lectura del libro, responde las siguientes preguntas:

1. ;Cual es el titulo del libro?

2. jCual es el autor de libro?

3. ;Cudl es la editora?

4, ;Cual es el nombre del personaje principal?

Usa el espacio siguiente para hacer un resumen del libro.

Fecha de conclusién L / Firma del Instructor




g Leer el libro Por la gracia de Dios.

Haz un breve resumen de los puntos que mas te llamaron la
atencion.

Ahora escribe un parrafo sobre la influencia de la lectura del libro en tu vida.

Fecha de conclusién / ' Firma del Instructor




g Participar activamente de la Clase Biblica de su Club.

Fecha de inicio de la Clase Biblica - /

Fecha de finalizacion de la Clase Biblica / /

Estudio biblico utilizado

Escribe un parrafo acerca del tema estudiado que te parecié mas interesante.
Explica por qué.

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




NI. DEQCUBRIMIENTO ESPIRITUAL |

e == P ——

Q Memoriza y demuestra tu conocimiento acerca de:

a) La creacion: Lo que Dios cred en cada dia de la creacién.
b) Las 10 plagas: Qué plagas cayeron sobre Egipto.

c) Las 12 tribus: El nombre de cada una de las tribus de Israel.

d) Los 39 libros del Antiguo Testamento y demuestra habilidad para encontrar cualquiera
de ellos.

Escribe lo que Dios creé en cada dia de la Creacion e ilustra a través de fotos, dibujos o figuras.
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pa de letras las 10 plagas que cayeron sobre Egipto. Verifica leyendo

14 a Exodo 12:36.
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Después de que Josué finalizé la conquista de la Tierra Prometida (tierra antes ocupada por

los cananeos), la tierra fue repartida a los descendientes de Jacob

de Levi, pues

.z

, CON excepcion

su porcién seria el propio Dios. Sin

los levitas hablan sido separados para el servicio sacerdotal

vl

embargo, Dios designé 48 ciudades en toda la Tierra Prometida para uso de los levitas. La porcién

de tierra de Levi fue dada a los dos hijos de José, Manasés y Efrain. Para saber mas sobre esto, lee

18:20.
tra los posibles lugares donde se asentaron las tribus,

umeros

r

33, Josué 14:3y 4, Josué 21:1-42y N

Josué 13
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Escribe el nombre de cada una de las 12 tribus de Israel.

10.
12.

1

N om0

Localiza en la sopa de letras los 39 libros del Antiguo Testamento.
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Ahora escribe cada uno de los 39 libros del Antiguo Testamento segun la clasificacion que le
corresponde. Por ejemplo: el libro de Salmos pertenece al grupo de los poéticos.

1. Salmes

2

CE
1
2
3
4
8.
1.
2
3
4
5

Leer el capitulo “La creacion”, del
PARH A SABER libro Patriarcas y Profetas de Elena de

White.

Leer el capitulo “Las plagas de
Egipto”, del libro Patriarcas y
Profetas de Elena de White.

% Leer el capitulo“La
(=]

reparticion de Canaan”, del
libro Patriarcas y Profetas de
Elena de White.

HISTORICOS

10.

11.

12

\

PROFETAS MENORES

s

10.

1,

12

Fecha de finalizacién /

Visto instructor




Q Leer y explicar los siguientes versiculos:

[1 Juan 3:16 ] 2Tim.3:16
[] Efe. 6:1-3 [] sal.1

llustra el siguificado de los versiculos a través de fotos, dibujos o collages.

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




9 Lectura biblica:

[] Gén.1 ] Gén.19:1-29 ] Gén.41 [] Exo.12

[] Gén.2 [] Gén.21:1-21 [] Geén.42 ] Exo.13:17-22;14
] Gén.3 ] Gen.22:1-19 [] Gén.43 [0 Exo.15:22-27;16
[] Gén.4:1-16 [1 Geén.23 [] Gén.44 [] Exo.17

(1 Gén.6:11-22 [l Gén.24:1-46,48 [ ] Gén.45 [] Exo.18

] Gén.7 [] Gén.24:52-67 [] Gén.47 ] Exo.19

[] Gén.s ] Gén.27 [] Gén.s0 [] Exo.20

] Gén.9:1-19 [] cén.28 [] Exo.1 [] Exo.24

] Gén.11:1-9 ] cen.29 [ Exo.2 ] Exe.32

[] Gén.12:1-10 [] Gén.30:25-31; [[] Exo.3 [] Exo.33

] Gén.13 31:2-3,17-18 ] Exo.4:1-17;27-31 [] Exo.34:1-14;29-35
[] Gén.14:18-24 [l Gén.32 ] Exo.5 [] Exo.35:4-29y 40
] Gén.15 ] Gén.33 ] Exo.7

L] Gén.17:1-815-22 [ Gén.37 [] Exo.8

[0 Gén.18:1-15 ] cén.39 L] Exo.9

[] Gén.18:16-33 L] Geén.40 ] Exo.10,11

Fecha de conclusién / Firma del Instructor

. SIRVIENDO A LOS DEMAC )

@) Dedicados horas paraayudaraalguien en tucomunidad, através de dos delas siguientes

~ actividades:

[] a)visitara alguien que necesita de amistad y orar con esa persona.
[ 1 b) Ofrecery llevar alimento a alguien necesitado.
| c) Participar de un proyecto ecoldgico o educativo.

Haz una descripcién de las actividades realizadas.

Persona ayudada

Fecha / /

;Qué hiciste?

N

-

Persona ayudada

Fecha Fi A

;Qué hiciste?




Proyectorealizado

Fecha._ [/ [

{Qué hiciste?

Busca al encargado de ASA de tu iglesia y preguntale coémo funciona ese departamento y
describe a continuacioén el ultimo proyecto realizado por ASA.

Firma del director de ASA

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




9 Escribir una redaccion sobre como ser un buen ciudadano en el hogar y en la escuela.
<




Selecciona, entre las palabras de abajo, sélo aquellas que representan el caracter de un buen
ciudadano, y con ellas completa las palabras cruzadas.

DESCONFIANZA OBEDIENCIA FALTA DE RESPETO CRIMENES AUTOCONFIANZA
CONSIDERACION DESOBEDIENCIA CONFIANZA REBELDIA RESPONSABILIDAD IRA
COOPERACION RESPETO INDIFERENCIA CIVISMO IRRESPONSABILIDAD INSULTAR

e e B

il

Explica con tus propias palabras el significado de la siguiente
declaracién que Jesus hizo en Mateo 22:21.

—

Fecha de conclusion / f Firma del Instructor




N DEQARROU.O DE LA AMIQT AD
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o Mencionar diez cualidades de un buen amigo y presentar cuatro situaciones diarias en
las que usted practicoé la Regla de Oro de Mateo 7:12.

Caompleta los cuadraditos y descubre |la Regla de oro. Para nimeros iguales, letras iguales.

L]

o|D|O Q| U I E
7 1.8 1 6 1 10 12 2 10 12 2 9 3 18 4 10 12 2
H S G
6 1 a4 5 1 11 139 2 4 14 5 3 16 3 17
L T B Vv
5 3 14 2 8 6 1 2 3_11 18 18 3 VW 1 4 1 F 9 1 4
A Mateo 7:12
3 2 6 6 1 4
Haz una lista con 10 items que haran de ti un Ahora pide a tus amigos que escriban,
buen amigo. a continuacién, diez cualidades tuyas. Cada
amigo puede escribir una sola cualidad.
1 i &
2, 2
3 3
B 4.
= 8
6. 6
7 7.
8. 8
9. 9

10. 10.




Relata las cuatro situaciones dande practicaste la Regla de Oro.

Fecha de la primera situacion / N

Relata lo que ocurrio

Fecha de la primera situacion / /

Relata lo que ocurrié

Fecha de la primera situacion / /

Relata lo que ocurrid

Fecha de la primera situacion / /

Relata lo que ocurrio

P Y e I e s I T G T ek =Y e L S

Pﬁn $ BSER Leer el capitulo “La regla de oro”, del libro Mensaje para los jévenes

de Elena de White.

Fecha de conclusiéon / f Firma del Instructor




€) Saber cantar el Himno Nacional de su pais y conocer su historia. Saber el nombre del
R , . .
autor de la letra y de la musica del himno.

Autor de la letra del Himno Nacional HIMNO NACIONAL

Autor de la musica del Himno Nacional

Haz un breve relato de la historia del Himno
Nacional

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor




V. QALUD Y APTITUD FIQICA

S ——y S p— P —————

0, Completar una de las siguientes Especialidades:

(] a) Natacién - Principiante! [ _] b) Aptitud fisica [_] <) Nudos y amarras

i

ESPECIALIDAD DE NATACION - PRINCIPIANTE |

Superwsado por un especialista, completar los siguientes requisitos:

1. Tener la Especialidad Seguridad bdsica en el agua.

2. Con agua que llegue al pecho, sin ayuda y con los ojos abiertos, buscar un objeto que esté
sumergido.

3. Saltar del borde lateral a la parte mas profunda de la piscina.

4. Con un impulso deslizarse de frente (boca abajo) una distancia de dos cuerpos.

5. Crol: 20 metros.

6. Espalda: 20 metros.

7. Cambio de direccion estilo crol.

8. Cambio de direccion espalda.

9. Flotar durante 1 minuto.

10. Deslizarse en el agua 20 metros usando una camiseta.

11. Realizar el pateo crol y espaldas con una tabla de entrenamiento por 10 minutos.

| )

ECPECIALIDAD DE APTITUD FICICA

1. Hacer un informe, mencionando por lo menos diez beneficios de tener una buena salud
fisica.
2. Hacer un informe sobre cémo el ejercicio fisico, una alimentacion adecuada y un equilibrio
mental ayudan en nuestra salud corporal. Citar ejemplos negativos y positivos de cada uno.
3. Explicar en qué consisten los siguientes ejercicios. Dar ejemplos de cada uno.

a) lsométrico d) Anaerébico

b) Isotdnico e) Aerdbico

c) Isocinéticos
4, Hacer un informe explicando por qué los procedimientos que se mencionan a continuacion
son tan importantes en una secuencia de ejercicios. Escribir ejemplos de cada uno:

a) Estiramiento c) Ejercicios aerdbicos e) Ejercicios localizados

b) Calentamiento d) Relajamiento



5. Saber cémo verificar sus latidos cardiacos en reposo y después de la actividad fisica.

6. Saber determinar la frecuencia minima de latidos cardiacos para obtener un mejor
rendimiento aerdbico.

7. Haciendo uso del conocimiento adquirido en el requisito 4, sefalar una serie de horas en las
cuales se practicara, por lo menos cuatro veces por semana y durante 4 meses como minimo.
Hacer un cuadro (o una tabla) del desarrollo de cada ejercicio. Este cuadro debe contener:

a) Tipos de ejercicios de estiramiento. f) Frecuencia cardiaca después del ejercicio.
b) Frecuencia cardiaca en reposo. g) Tipos de gimnasia localizada.

c) Tipos de ejercicios de calentamiento. h) Ejercicios de estiramiento.

d) Tipos de ejercicios aerébicos. i) Frecuencia cardiaca 3 minutos después de

e) Tiempo de practica de ejercicios aerdbicos.  finalizar los ejercicios aerdbicos.

Para cada periodo de ejercicias, mantener la frecuencia cardiaca minima determinada en el
requisito 6, durante 20 minutos.

- -
i

ESPECIALIDAD DE NUDOS Y AMARRAS

T R L = e P R e T i D e e o e e e e e

R e e e

1. Definir los siguientes términos:

a) Seno f) Vuelta

b) Punta corrediza g) Curva

c) Fijo o cuerda restante h) Amarra

d) Nudo superior i) Unidn de cuerdas

e) Nudo con lazo corredizo j) Chicote (punta de trabajo)

2. Conocer los cuidados para conservar las cuerdas.
3. Describir las diferencias entre cuerda estatica y cuerda dindmica y enumerar por lo menos tres
usos para cada una de ellas.
4, |dentificar los siguientes tipos de cuerdas. Hacer un informe describiendo los puntos negativos
y positivos del uso de cada uno:

a) Poliéster b) Sisal <) Nylon d) Polipropileno
5. ;Cudles son las ventajas y desventajas de la cuerda sintética?
6. Seglin la Biblia, ;qué tipo de cuerda estatica es la maés fuerte? Citar el libro, el capitulo y
versiculo.
7. Hacer |los siguientes nudos en una cuerda:

a) Empalme corto

b) Ojo de aguila

c) Pina acollador

d) Un remate pifia de rosa doble un nudo de Mathew Walker

e) Pifa simple

f) Cola de puerco



8. A partir de materiales encontrados en la naturaleza, o una cuerda ya fabricada, hacer dos
trozos de cuerda de dos metros cada uno:

a) Una cuerda de tres hilos

b) Una con trenzado triple
9. Describir al menos tres plantas que pueden proporcionar material para confeccionar una
cuerda.

10. Hacer de memoria por lo menos 20 de los siguientes nudos, describiendo el nombre, para
que sirve y cuales son sus limitaciones. Hacer un informe describiendo cada uno e indicando sus
limitaciones y para qué sirve.

Nudos elementales

Nudo simple

Nudo ocho

Nudo fraile

Nudos de unién

Nudo llano/verdadero/derecho, etc.
Nudo grupo de calabrote o carrick
Nudo grupo de calabrote doble
Nudo pescador

Nudos de anclaje

Nudo ancla

Nudo constrictor

Nudo vuelta de ballestrinque
Nudo as de guia corredizo

Nudos de salvamento

Nudo as de guia/ bolina

Nudo as de guia doble

Nudo mariposa

Nudo Prusik

Nudo silla de bombero

Nudos de izamiento

Nudo dogal de verdugo/de la horca
Nudo vuelta de gato/zarpa de gato
Nudo vuelta de escota

Nudos ornamentales

Nudo cuadrado

Nudo encapilladura

Nudos de sujetar

Nudo unico

Procesos de acortamiento

Nudo margarita

Nudo de pescador doble
Nudo de cazador o hunter
Nudo falso

Nudo cirujano

Nudo corredizo
Nudo vuelta de braza
Nudo vuelta redonda

Nudo dindmico/media
vuelta de ballestrinque/
Nudo UIAA/Nudo HMS
(Halbmastwurfsicherung)

11. Hacer correctamente las siguientes amarras:
a) Amarra cuadrada
b) Amarra diagonal
c) Amarra paralela o redonda

12. Hacer un cuadro con por lo menos 25 nudos.

d) Amarra continua simple
e) Amarra continua doble

Fecha de conclusién

-

Firma del Instructor




9 Utilizando la experiencia de Daniel:

[[] a) Explicar los principios de temperancia que él defendié, o participar de una
presentacion o escenificacion de Daniel 1.

[C] b) Memaorizar y explicar Daniel 1:8.

[] <) Escribir su compromiso personal de sequir un estilo de vida saludable.

Explica los principios de temperancia defendidos por Daniel.

{Participaste de alguna representacién o escenificacién sobre Daniel?

[] si. Fecha /)
Lugar donde fue realizada esta actividad

EI No.

Completa el versiculo. Para letras iguales numeros iguales. Para facilitar, hay cuatro palabras
ya impresas. Por l6gica y deduccién descubrirds todas las otras letras.

u

DIA|N E |L P N U
13 12 3 2 6 4 7 0 8 1 10 14 9 1 4 2 9 14
T

5 1 8 3 16 1 2 2 1 5 1 2 17 3 11 6 4 2 8 9 -

O M
5 3 2 7 : 5 1 11 & 12 3 2 6 5 1 2 4 T

”
Y ;
Daniel 1:8
15 6 2 1 12 4 7 8 4 13



MI COMPROMISO DE ESTILO DE VIDA
BASADO EN DANIEL 1:8

Pﬁ“ SABSER Leer el capitulo La regla de oro, del libro Mensaje para los jévenes de

Elena de White.

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor

e Aprender los principios de una dieta saludable y ayudar a preparar un cuadro con los
~  grupos bésicos de alimentos.

Busca en Internet o recortes de revistas y diarios varias figuras de alimentos. Clasificalas
segun el grupo alimentario al cual pertenecen (carbohidratos, vitaminas y minerales, proteinas y
grasas). Pega dentro de cada cuadro por lo menos 3 figuras de alimentos que formen parte de
ese grupo. Si prefieres, puedes hacer dibujos en vez de pegar figuras.

CARBOHIDRATOS

Alimentos que suministran la mayor

parte de la energia consumida por
nuestro cuerpo. Los tubérculos y
los cereales son buenas fuentes de |
carbohidratos. i




VITAMINAS Y
MINERALES

Las vitaminas y minerales garantizan
el buen funcionamiento de varias
funciones de nuestro cuerpo. Casi todos
los alimentos contienen cantidades de
algunas vitaminas o minerales, pero las
frutas y verduras en general son las mas
ricas. La falta de determinadas vitaminas
o minerales causa enfermedades.

PROTEINAS

Las proteinas ayudan en el crecimiento
y en la regeneracién de varias partes de
nuestro cuerpo como huesos, musculos y
tejidos.

Proteinas de origen animal: carnes, huevos
y lacteos.

Proteinas de origen vegetal: cereales,
castanas y lequmbres.

e e e

Las grasas son fuente de energia muy
concentrada. Por eso, quien come
demasiadas grasas engorda y puede
contraer enfermedades.

'



Haz un circulo alrededor de aquellos alimentos que Dios aconsejé que usemos. Sugerencia: Lee

Génesis 1:29.

e




Organiza un menu saludable para tres dias consultando la piramide alimenticia y observando
la porcién diaria recomendada de cada grupo basico de alimentos.
Pide ayuda a tus padres o al instructor de tu unidad.

Aceites y grasas

Azucar y dulces

1 a 2 porciones

Carnes y huevos

1 a 2 porciones

1 a2 porciones

Leche y derivados

3 porciones

Legumbres

1 porcién

Verduras
4 a 5 porciones

Frutas

3 a 5 porciones

Cereales, pan, tubérculos, raices y masas

5 a9 porciones

Enla base dela piramide, encontramos los alimentos que nos dan energia, ricos en carbohidratos,

comoelpan,elarrozyla papa. De éstos se pueden consumir hasta 8 porciones diarias bien distribuidas.

En seguida vienen los alimentos reguladores, ricos en vitaminas y minerales como frutas y

verduras, de los que se pueden consumir hasta 3 porciones diarias de cada uno.

Al centro de la piramide estédn los alimentos constructores, ricos en proteinas como leche, huevos,

carnes, castanas y legumbres. Aqui, el nimero de porciones recomendadas de cada uno es menor al

numero de porciones de los alimentos que estan en la base de la piramide. Cuanto mas cerca esta el

alimento de la cima de la pirdmide, menor debe ser su consumo.

Finalmente, tenemos las grasas, aceites y azucar, de los cuales podemos consumir hasta 2

porciones diarias.
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Practicando una dieta saludable y sumando practica de ejercicios fisicos tendremos una vida

PﬁAAs'ABsER Leer el capitulo “La alimentacién y la salud”, del libro El ministerio de

curacion de Elena de White.

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




VI. ORGANIZACION Y LIDERAZGO \

o A través de la observacién, seguir todo el proceso de planificaciéon hasta la ejecucién de
~ una caminata de 5 km.

Haz un breve resumen de la caminata realizada

Fecha en que fue realizada la caminata / /

Lugar

Marca con una X las cosas que viste durante la caminata. Después Unelas a los pasajes
biblicos que hablan algo de ellas.

D Piedras ® e Apocalipsis 22:2t {
[ ] Semillas ® e Isaias 40:8 §
(] Pajaros ® e Mateo 23:27 |£
[] Hojas ° e Mateo 13:24

] Flores ® e Mateo 4:3 |
[ ] Huesos B e Salmo 124:7 |

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor
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Vil. ESTUDIO DE LA NATURAL

P A A o A SR ST e A Tl

o Completar una de las siguientes Especialidades:

[] a) Felinos [] €) Mamiferos [] e) Aves mascotas

] b) Perros [] d) semillas

1. ;Cual es el nombre cientifico de la familia de los gatos? ;Cuales son las caracteristicas
comunes de esta familia?
2. ;La estructura de las garras de los felinos es semejante en todas las especies?
3. ;De qué manera los ojos de todos los felinos son semejantes?
4, ;Cudl es el principal alimento de |la familia de los gatos? ;Cémo estan adaptados los dientes
de los gatos para comer ese alimento?
5. ;jPara qué sirven los bigotes de los gatos?
6. ;Como estan protegidas las orejas de los gatos?
7. ldentificar, a partir de fotografias, imdgenes u observacién personal, cuatro razas de gatos
domésticos. Describir el temperamento de cada uno.
8. ;En qué benefician los gatos domésticos al hombre?
9. Identificar, a partir de fotografias, imagenes u observacion personal, siete especies de felinos
salvajes. Saber en qué parte del mundo se encuentran.
10. Responder lo siguiente:
a) ;Cual es el felino mas grande del mundo?
b) ;Cual es el felino mas grande de Sudamérica?
c) ;Cual es el felino conocido popularmente como “el rey de la selva”? ;Cémo es su
temperamento?
11. Contar |a historia de Androcles y el leén.
12. Contar cuatro historias de la Biblia en las que se mencione un miembro de la familia de los
felinos.
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ESPECIALIDAD DE PERROS 1

v
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1. Dar el nombre cientifico del can doméstico.
2, Citar cinco caracteristicas peculiares de la familia Canidae.
3. Identificar a partir de fotografias/figuras u observaciéon natural, cinco miembros salvajes de la
familia de los canes.
4, |dentificar, a partir de fotografias/figuras u observacién natural, 15 razas diferentes de perros.
5. Mencionar cinco contribuciones que los perros le dan al hombre.
6. Escribir o describir oralmente la importancia para el hombre de los siguientes grupos de
perros y mencionar algunas razas:
a) Perros guia
b) Perros olfateadores
c) Perros pastores
d) Perros compaferos para nifos
e) Perros guardias
f) Perros que ayudan a la policia y bombercs en tu regién
7. Dar el nombre de la raza de perros mas grande y de la mas peguena.
8. Identificar, personalmente o por fotografias/figuras, cinco canes clasificados como “toy”
(enanos).
9. ;Cual es el unico perro gque tiene la lengua enteramente azul o negra?
10. ;Cudl es el perro mas rapido?
11. Escribir o contar una historia sobre un perro.
12, ;Qué cuidados deben tomarse con los perros para que tengan una vida saludable.

13. Ayudar a cuidar un perro por lo menos por un mes.
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1. ;En qué dia de la creacién fueron creados los mamiferos?
2. Hacer una lista de cuatro caracteristicas de un mamifero.
3. Presentar una o mas caracteristicas peculiares de cada uno de los siguientes grupos de
mamiferos y mencionar una o mas especies de mamiferos encontrados en cada orden.
a) Marsupiales
b) Sirenia
¢) Xenarthra
d) Primates
e) Rodentia
f) Lagomorfa
g) Chiroptera
h) Carnivora
i) Pinnipedia
j) Perissodactyla
k) Artiodactyla
I) Cetacea
4. Hacer una lista de cuatro mamiferos y explicar por qué son utiles para el hombre.
5. Hacer una lista de cuatro cosas que los mamiferos hacen que sean perjudiciales para el
hombre.
6. Hacer una lista de cuatro mamiferos completamente acuaticos e indicar sus areas de
distribucion.
7. ;Cudl es el mamifero mas grande del mundo? ;Dénde vive? ;Cédmo se alimenta?
8. Hacer una lista de ocho especies de mamiferos silvestres que hayas observado e identificado
personalmente en la naturaleza.

9. Escribir o contar una historia sobre uno de los mamiferos silvestres que observaste.



ESPECIALIDAD DE SEMILLAS

AT L

1. ;Cuél es el objetivo principal de una semilla?

2. ;Cuales fueron los primeros alimentos dados al hombre en el Jardin del Edén?

3. Identificar, a partir de una semilla o dibujo, las siguientes partes: tegumento, cotiledones y
embridn.

4. Conocer cuatro métodos por los cuales las semillas son dispersadas por las plantas.
Mencionar tres ejemplos de plantas que se propagan por estos métodos.

5. Nombrar diez tipos de semillas que usamos como alimento.

6. Nombrar cinco tipos de semillas que son usadas como fuente de aceite.

7. Nombrar cinco tipos de semillas que son usadas como condimentos.

8. ;Qué no debe faltar para que una planta germine?

9. Hacer un muestrario de 30 diferentes tipos de semillas de las cuales 20 sean encontradas por
ti. Identificar cada una con nombre, fecha y lugar de recoleccién, y el nombre del recolector.
10. Sembrar una semilla de frejol, maiz y soja. Hacer un andlisis del tiempo que demora

cada una en germinar. Hacer un informe diario de lo que le pasa a la semilla y observar las

diferencias entre las tres semillas.



e e s

1. ;Cudles son las leyes del pais con respecto a la captura, cria y exportacion de aves en
jaulas? Estar seqguro que al hacer esta especialidad se esta cumpliendo con las leyes del pais.
2. Cuidar un pajaro o un par de pajaros por seis meses.
3. Realizar una de las siguientes actividades:
a) Si tienes un pajaro enjaulado, hacer un reqgistro de la atencion que le prestas durante
un mes. Incluir la descripcion de los habitos alimenticios, los requerimientos de agua,
limpieza de la jaula, etc.
b) Si no tienes un pajaro enjaulado, cuidar el ave de otra persona por lo menos durante
una semana mientras se encuentra de viaje. Hacer un registro de los cuidados necesarios.
4. Canarios:
a) Citar el nombre de cuatro razas de canarios.
b) Presentar una breve historia del origen y desarrollo de los canarios.
c) Distinguir cinco semillas utilizadas para la alimentacion de canarios.
d) Explicar brevemente el cuidado que requieren los canarios.
5. Periquitos: :
a) ;De qué pais son originarios los periquitos?
b) Describir brevemente sus hébitos de alimentacion, el nido y el comportamiento en
general.
6. Buscar en su zona gqué tipos de aves mascotas son mas comunes, que sean diferentes
a las mencionadas anteriormente, y explicar las caracteristicas en cuanto a sus habitos y
comportamiento.
7. Buscar en la Biblia por lo menos tres versiculos que se refieran a las aves mascotas. Buscar

sobre sus habitos, caracteristicas y origen de las mismas.

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor
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9 Aprender y demostrar una forma para purificar el agua y escribir un parrafo destacando
el significado de Jestis como el Agua de Vida.

La unica forma de certificar que el agua esta en condiciones de usar para cocinar, lavar la loza
y beber es examinandola quimicamente. Si no es posible hacer esto, debe ser esterilizada antes
usarla, aunque parezca estar limpia, pues puede contener gérmenes, virus, bacterias y otros micro-
organismos que causan enfermedades como el célera.

Describe, en las siguientes Iineas, una manera de purificar el agua.

Encuentra en la Biblia un versiculo que muestre a Jests como fuente de agua y a continuacién

explicalo.
Texto biblico:

Escribe el significado de Jests como el agua de vida.

PARA SABER Leer el capitulo “Junto al pozo de Jacob”, del libro El Deseado de

M s todas las gentes de Elena de White.

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor




9 Aprender y armar una carpa en un lugar apropiado.

Menciona los tres tipos diferentes de carpas:

Fecha de conclusion _f_f _______ Firma del Instructor

_VINl. ARTE DE ACAMPAR |

o Demostrar cémo cuidar correctamente de una cuerda. Hacer y explicar el uso practicode
los siguientes nudos:

] a)Simple o Cote [] h) Margarita

[l b)Falso [] i) Pescador

[] ¢)Vverdadero o Llano [] i) Ancla

[] d)Cirujano [[] k) Ballestrinque

[ ] e) As de guia [T] DVuelta de gancho
[] f) As de guia doble [] m)Lehador

] g)Vuelta de escota [[] n)Grupo de calabrote

Escribe en las siguientes lineas acerca de cémo se debe cuidar correctamente una cuerda.

Ahora haz y explica el uso practico de los siguientes nudos:

. Uso practico




Uso practico

Uso practico

Uso practico
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Uso practico
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Uso practico

Uso practico

Uso practico




Uso practico

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor

© completar la Especialidad de Campamento |.

"
"
}i

ESPECIALIDAD DE CAMPAMENTO |

1. Entender y practicar las guias éticas de campamento en relacién a la conservacién de la
naturaleza.
2. Saber ocho cosas que se debe hacer cuando se esta perdido.

3. Estar familiarizado con varios tipos de equipos para dormir, adecuados para diversos climas y

estaciones.
4. Mencionar los objetos personales necesarios para un campamento de fin de semana.
5. Planificar y participar de un campamento de fin de semana, de por lo menos dos noches.
6. Saber armar una carpa. Prestar atencion a las normas de prevencién de incendios después
de armar la carpa.
7. Conocer y practicar los principios de higiene en un campamento, ya sea en un campamento
estable o en un campamento ristico.
8. Demostrar la capacidad de utilizar correctamente el cuchillo y el hacha. Conocer diez reglas
de seguridad para el uso de estas herramientas.
9. Fogatas:
a) Demostrar la habilidad para escoger el lugar y preparar una fogata.
b) Conocer las reglas de seguridad al manipular el fuego.
c) Saber cobmo usar los fosforos.
d) Hacer una fogata y encenderla usando solo un fésforo y materiales naturales.
e) Mostrar cobmo proteger la lena que se usara en las fogatas; en caso de lluvia o mal tiempo.



10. Preparar y comer el “pan al palo” en una de las comidas del campamento.

11. Describir el procedimiento adecuado para manejar y mantener limpios los utensilios de
cocina.

12. Describir la ropa adecuada para dormir y como mantenerse caliente durante la noche.
13. Durante el campamento, pensar en una leccidn espiritual practica que se relacione con
la naturaleza.

14, Explicar y practicar el lema: “No llevar nada mas que fotografias, no
dejar nada mas que huellas y no matar nada mas que el tiempo”.

Fecha de conclusion _/’_/7 Firma del Instructor

9 Presentar en forma escrita diez reglas para una caminata y explicar qué hacer en caso de
perderse.

-

,_

ey




i
1
i

P e e ]

S R S e

R T EA TR R LA B S S L R S P T I B M e 2 S

\ {

= - = ~ e e e P ot N e g v e T

REGLA 7

\

FEF

ST T s

REGLA 8

~




Fecha de conclusidn / / Firma del Instructor.




Q Aprender las sefales para seguir una pista. Preparar y seguir una pista con un minimo de
diez sefales que también puedan seguir otros.

Escribe lo que significa cada una de las siguientes senales:

) X o

}

% #>

®

K]

7

25 >< E

A

Lugar donde fue hecho el sendero

Fecha / /

Fecha de conclusion / J Firma del Instructor




IX. ESTILO DE VIDA :

o Completar una Especialidad en el area de Artes y habilidades manuales.

Especialidad:

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor

cLace avanzaoa AMIGO DE LA NATURALEZA |

o Memorizar, cantar o tocar el Himno de los Conquistadores y conocer la historia del
himno.

HIMNO DE L0
CONQUISTADORES

Conquistadores somos

Los siervos del buen
Senor

Adelante vamos ya

Luchando bien con

gran valor
"




Salgamos a proclamar

Las nuevas de
salvacién

S

—_————————

Jesus va a llevarnos
pronto

e

A su real mansion

eSS T L T SRCCR Tl

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor

g En consulta con su lider, escoger unc de los siguientes personajes del Antiguo
Testamento y conversar con su grupo sobre el amor y cuidado de Dios y la liberacion
demostrada en la vida del personaje escogido.

[] a)José (] b) Jonas (] ¢) Ester (] d)Rut

Situacion vivida |
por el personaje |

Como demostrd

Dios su cuidado {
en esa situacion i




Situacion mas
peligrosa vivida
por el personaje

Como Dios libré
a ese personaje
del peligro

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor

9 Llevar por lo menos dos amigos no adventistas a la Escuela Sabatica o al Club de
Conquistadores.

a

Nombre del amigo
D Escuela Sabatica

Fecha de la visita / /

Presencio: [] Clubde Conquistadores

Nombre del amigo

Presencid: |:| Escuela Sabatica [:I Club de Conquistadores
Fecha de la visita £ /
Fecha de conclusién / / Firma del Instructor

o Conocer los principios de higiene, los buenos modales en la mesa y el comportamiento
delante de personas de diferentes edades. Demostrar y explicar cémo estos buenos
modales pueden ser ttiles en las reuniones y campamentos del Club.

Completa las frases usando solamente las palabras correctas del BANCO DE PALABRAS.

ANTES SERVILLETA VACIA PLATO EDUCACION
NOVA BOCA CODOS NUNCA CUBIERTOS
NO LLENA MURNECAS CUCHILLO

DESPUES CABEZA SIEMPRE MANO

MANTEL DINERO REGAZO VASOS

e e e T A L R e g

1) Una persona bien educada siempre empieza a comer de que todos

estan servidos y que el anfitrién ha empezado a comer.



2) Usar para limpiarse la boca.

3) Es muy dificil entender lo que una persona esta diciendo si esté con la

4) Al comer, debemos apoyar sobre la mesa solamente |as
5) Eructar durante una comida demuestra falta de

6) No se debe agarrar con la las aceitunas de la fuente de ensalada.

7) Al terminar de comer, colocar los en el medio del

8) se debe usar el cubierto con el cual estas comiendo para servirte algun otro alimento de la
mesa.

PARA SABER

Leer el capitulo “La higiene entre los israelitas”, del libro Ministerio de
M s curacion de Elena de White.

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor

Q Realizar la Especialidad de Arte de acampar.
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ESPECIALIDAD DE ARTE DE ACAMPAR
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1. Explicar cébmo y por qué las condiciones climaticas, las estaciones del afio y las fuentes de
agua deben ser consideradas al momento de elegir un lugar para acampar.
2. Preparar una lista de ropas o vestimentas necesarias para campamentos en climas calurosos
y en climas frios.
3. Conocer y practicar las reglas de seguridad de un campamento.
4. Demostrar tu habilidad en el uso del cuchillo: demuestra o explica las reglas de seguridad
para su uso y prepara lefa para una fogata utilizando las reglas aprendidas.
5. Preparar un campamento para tu unidad. Hacer una lista de los objetos personales que
debes llevar y de los instrumentos necesarios para toda la unidad.
6. Preparar un menu balanceado para el desayuno, almuerzo y cena.
7. Realizar las siguientes actividades mientras se estd de campamento:
a) Preparar el terreno debajo de la carpa, para tener un buen descanso.
b) Armar correctamente una carpa.
¢) Preparar un area para encender una fogata.
d) Demostrar como proteger el campamento de los animales, los insectos, el mal tiempo o
lluvia.

e) Demostrar como preservar la naturaleza durante el campamento y cdmo dejar el lugar



como si nadie hubiera estado alli.
8. Saber ocho cosas que debes hacer cuando estas perdido.
9. Acampar durante tres dias y dos noches seguidas, dormir al aire libre o dentro de una
carpa. Participar activamente en la preparacion de, por lo menos, dos comidas.
10. Teniendo en cuenta lo aprendido en esta especialidad y en los
campamentos realizados, ;cual es el significado y la razon

del Codigo de Campamentos de los Conquistadores?

Fecha de conclusion / / Firma del Instructor

@O conocer e identificar diez flores silvestres y diez insectos de su region.

TECNICAS DE SECADO DE PLANTAS

De todos los métodos que existen de secado de plantas, el secado al aire libre es el mas
simple y natural. La ventaja de este método es preservar la forma, pero la desventaja es la
decoloracion de las flores.

No se necesita ninglin tratamiento especial en las plantas antes del secado al aire libre, solo
se las debe cortar cuando florecen y retirar el follaje.

Entonces, manos a la obra. ..

1° paso: Separa las ramas tomadas y colécalas cortadas en un florero con una solucion de 1
cucharada (sopera) de azlcar para cada 250 ml de agua. Las ramas deben estar sumergidas por lo
menos hasta la mitad del tallo.

2° paso: Coloca el florero en un lugar fresco y seco, lejos de la luz directa del sol. De esa
manera se podran apreciar las flores durante todo el proceso.

En esas condiciones las flores podran durar varios dias, ya que fueron colocadas en agua con
azucary sin sol directo.

No agregues mas agua al ver que la del florero se estd evaporando. La idea es esa: cuando el
agua se haya evaporado totalmente, tus flores estaran bellas y secas.

( 1° Paso 2° Paso

e

La técnica de prensado es otro método muy utilizado y bien simple.
Generalmente es usado para flores y plantas que se pegaran en tarjetas o cuadros, ya que
después del secado quedan con un aspecto achatado. Todo el proceso dura de dos a cuatro

semanas.
£0



Cémo hacerla:

1° paso: Coloca las
flores entre dos hojas
de papel absorbente
(papel de cocina, diario,
lista telefénica antigua
o de algodoén).

2° paso: a continuacion

coloca las flores entre
dos maderas planas con
un peso arriba. La idea

es prensar literalmente las flores. El peso puede lograrse colocando varios libros sobre el
conjunto para que hagan peso. Al final del proceso, obtendras un resultado excelente de

flores secas que podras pegar en los espacios reservados a continuacion:

Saca fotos, recorta imagenes de revistas, dibuja o pega 10 flores silvestres de tu regién.

Nombre de la flor

-

Nombre de la flor

Nombre de la flor

Nombre de la flor




Nombre de la flor

Nombre de la flor

Nombre de la flor

Nombre de la flor

Nombre de la flor

Nombre de la flor




Saca fotos, recorta imagenes de revistas, o dibuja 10 insectos de tu region.

Nombre del insecto

N

'

Nombre del insecto

Nombre del insecto

Nombre del insecto

Nombre del insecto

Nombre del insecto




Nombre del insecto Nombre del insecto

Nombre del insecto Nombre del insecto

Fecha de conclusién / / Firma del Instructor

Q Hacer una fogata utilizando materiales naturales y mantenerla encendida.

Menciona el nombre de dos arboles de facil combustién, incluso cuando todavia esta verde.

1)
2)




Haz una lista de seis materiales encontrados en la naturaleza, que podrian utilizarse para iniciar
una fogata.

r \
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Fecha de conclusion / / Firma del Instructor

0 Usar correctamente un cuchillo, un machete o un hacha y conocer diez reglas para usarlos con
seguridad.

Marca Cen las ilustraciones que muestran el modo correcto de usar un cuchillo, machete o hacha
pequena. Marca con E las ilustraciones que muestran la manera equivocada.
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Reglas de seguridad en el uso de cuchillo, machete o hacha peguena.

—
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Fecha de conclusion / / Firma del Instructor

g Escoger y completar una Especialidad en una de las siguientes areas:

[] a) Actividades misioneras y comunitarias [] b) Actividades agricolas
0c
Especialidad: %
7 ),
Fecha de conclusion / / Firma del Instructor




FICHA DE AUTORIZACION |

Para participar de:

1. Especialidades 6. Olimpiadas 11. Acantonamientos
2. Campori 7.Ferias 12. Excursiones
3. Campamentos 8. Certificado 13. Investiduras
4, Desfiles 9. Congreso 14.
5. Cursos 10. Convencidn 15.
- 5 Fechay hora Fecha y hora
Actividad Pestine de salida de llegada
/ /
hs. hs.
Firma del
responsable
Firma del Director
o Secretario
i . Fecha y hora Fecha y hora
Actividad Destino de salida de llegada
/ /
hs. hs.
Firma del
responsable
Firma del Director
o Secretario
- ; Fecha y hora Fecha y hora
Actividad Pasting de salida de llegada
/ /
hs. hs.
Firma del
responsable
Firma del Director
o Secretario
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Autorizo a

a participar en los eventos arriba detallados, en las fechas y horarios establecidos.

Permito que en cualquier situacion los lideres tomen las medidas gque sean necesarias
para su bienestar. Por este medio, eximo de responsabilidad a los lideres del Club en todos
los niveles, asi como a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia, por cualquier dafio causado o
sufrido por el conquistador, debido a su propio actuar o indisciplina.

Nombre del responsable:

Documento de identidad:
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