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CURLES SON EAS REGLAS DE SEGURIDAD PARA HRDAR
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MANTEN LA CABEZR BRJO Ei AGUR POR MAS DE 5 SEGUNDOS

SACR UN OBJETO DEL FONDO DE LR PISCINA

Objeto a extraer:
Profundidad:
_Fecha de realizacion:
lugar:
Evaluador:

Condiciones de la piscina




JUGAR DE PEGRDOR (VOLEY EN PISCINA) O DE RECEPCIONISTA EN EL LADO SECO DE LA PISCINA
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Demostrar los correctos preparamientos de piernas antes de ingresar a la piscina




En fecha de en la ciudad de el
lider: perteneciente al club:

completo fielmente los requistos de la especialidad de Natacaion 1 que otorga
el club de aventureros tras haber cumplido  los aspectos y ~ abilidades que
presenta dicha especialidad.

Para constancia se firma al pie del informe

: G.M.A. Luis Israel Cojintos B.




