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Que nos dice el salmista en este texto

Explica como Jesus te amay como debes de cuidar tu cuerpo
por ese amor mostrado por Jesus
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~ ;Qué nos dice Salmo 19:147
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@omodebesdecmdar Ia55|gU|entes partesdetu cuerpo e

Somo debes de cuidar tus manos
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Da color a estas i

agenes




1] ahora tres moment051mportantes que debemo Jlav
=% [asimanos. Menciona porque es importante su aseo’
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Practica estos pasos con la ayuda de tu consejero,
recuerda practicar tambien en casa

Mdébjese las manos con agua. Deposite en la palma de la mano Frotese las palmas de las manos
una cantidad de jabdon suficiente entre si.

para cubir todas las superficies de
las manos.
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(Fjrote'i‘e la palr‘lng dedlal mMano fgrotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
erecha contra el dorso de la mano entre si, conlos dedos entrelazados. una mano con la palma de la mano
izquierda entrelazando los dedos y opuesta, agarrandose los dedos.

viceversa.

Frotese con un movimiento de Fréotese la punta de los dedos de Enjuiaguese las manos con agua.
rotacion el pulgar izquierdo, la mano derecha contra la palma

atrapandolo con la palma de laizquierda, haciendo un movimiento

mano derecha y viceversa. de rotacién y viceversa.
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(omo'debes cepillarlos dientes, como debes asearalenguay.las
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Nuestro; cuerpo necesita de agua menuona que cantl_d d
2 necesita tomar,a diario y porque de su importancia,

""

Con la ayuda de tus padres elabora
un horario. Colocando que tiempo
disponen para aseo, alimentacion,
hacer deberes, responsabilidades y
juegos







