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ﬂp/wzdazquééen/ws epidemias y pandemias y cuenle

una historia sebre una de ellas.

PANDEMIA

Una pandemia ocurre cuando
una enfermedad se propaga en
una gran cantidad de regiones
del globo; en varios paises y
continentes.

Aumento de casos una
enfermedad en una regién que
sobrepasa el numero para aquel
periodo de afo. Pueden llegar a
Municipios, Departamentos,
Estados e incluso a todo el pais

Ademas del COVID-19, otra pandemia reciente fue la
gripe HiIN1. Esa pandemia, que ocurridé en el 2009,
llevd varias personas a la muerte debido al avance
relativamente rapido del virus de la gripe (H1N1).
De acuerdo con la OMS, en apenas 8 semanas, el
virus de la gripe HIN1 alcanzd cerca de 120
territorios y 1llevando a 18.500 personas a la
muerte.Vale destacar que, actualmente existe una
vacuna contra la gripe H1N1, que es gratuita para
algunos grupos, como los ancianos y personas con
enfermedades crénicas.
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Aprenda, sebre cuanentena y aislomients social.
Mombre Tres actividades pores pasor el Tiemps
durante lo cuarentena/oislamients social.

CUARENTENA

Sucede cuando alguien necesita estar en un lugar
separado y lejos de otras personas porque puede
estar con una enfermedad contagiosa en su
cuerpo, pero que aun no tiene sintomas del mismo.

AISLAMIENTO SOCIAL

Mantiene a las personas que estan con la
enfermedad confirmada lejos de las personas que
estan sanas para que éstas no se enfermen
también.

Va3
Escoger una pelicula genial para toda Hacer un Master ChefJunior: Aprende
la fﬂmlll‘?r asistir co'mlendo pipoca una recet.a deliciosa con/la c.lyuda de tus grande. Vale la pena pintar tu propia cara u
(palomitas de mcllZ? y tomando padres e intenta hacerlo solito (pero con otra parte del cuerpo, pero no olvides
chocolate caliente. la supervision de un adulto). ponerte una ropa vieja para esta actividad.

Obtenga pinturas acrilicas para que todos
dibujen con sus manos y pies en una hoja
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cQué son los vacunas y per qué sen importantes?

Son sustancias construidas por agentes que
previamente han sido atenuados o eliminados. Son
sustancias que pueden ser los propios virus o
bacterias que causan la enfermedad, con el objetivo
de proteger a las personas de entermedades
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comienza d producir danticuerpos sin contraer
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vacuna es la forma mas efectiva y. segurc

Las vacunas

protegen contra mas de 23 enfermedades graves

Para mayor informacian, llama gratis a INFOSALUD: ® 0800-10828 @m @m

4 M https://www.youtube.com/watch?v=RW13j5QeYYE
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Con/a/aquda/de/maduft&, dwwamlwﬁsmwcmww
de lovar los manes, esternudar, Toser, usar una
mascarillo, u/.sa/z/gw,/ de alcshe!
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Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las
cantidad de jabén suficiente para cubrir manos entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos entre  Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrdndose los dedos;
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Frétese con un movimiento de rotacién Frétese la punta de los dedos de la  Enjudguese las manos con agua;
el pulgar izquierdo, atrapdndolo con mano derecha contra la palma de la

la palma de la mano derecha y mano izquierda, haciendo un

viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;
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Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras;
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ZCOMO TOSER 0 ESTORNUDAR
CORRECTAMENTE?
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ZCOMO USAR LA MASCARILLA
CORRECTAMENTE
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:; m https://www.youtube.com/watch?v=9xOE1iA62ME
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M Si no hay agua y jabén disponibles, puede utilizar
alcohol en gel con las manos secas, sin polvo y que
no estén visiblemente sucias.

[g Este debe tener al menos un 60% de alcohol

@ cm/waqmd@mmfw nealiza dos de las

Wactwodada

Haz un dibujo, recuerdo o carta de agradecimiento a un
profesional de salud y enviaselo
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