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Antes de comenzar verifiquemos en nuestras bandas si obtuvimos la especialidad
de seqgurida en carreteras

Yo: certifico que:
de la clase:
a obtenido la especialidad de
seguridad en carreteras y esta presto para contar con la
especialidad de ciclista.

Director de Club

Primeramente veamos que es una bicicleta
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velocipedo velocipedo bicicleta con pedales bicicleta de rueda alta
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PARTES DE UNA BICICLETA

Asientor

Tren delantero:

manillar

telescopio

amortiguador
renos delanteros
orquilla

Cuadroi

tubo superior
tubo inferior
tubo de asiento
v aina superior
vaina inferior

Rueda
frenos traseros “-' 2

pifiones o casette_ S —

radios
cambio trasero ﬂi‘ N

uje
llanta
cubierta
valvula

cambio delantero
cadena
platos o estrellas

DIBUJA TU BICICLETA Y RESPETANDO SUS COLORES Y DISENO Y COLOCA SUS PARTES
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TAMBIEN EXISTE UNA SENAL QUE LOS CONDUCTO-
RES DE MOVILIDADES DEBENDE RESPETAR PARA LA e
SEGURIDAD DE LOS CICLISTAS. VA UNA VIDA

PARTICIPA DE UNA ACTIVIDAD DE SALIDA CON BICICLETA RESPETANDO LAS SENALES APRENDI-
DAS Y CUIDANDO DE TUS OTROS COMPANEROS PARA UNA BUENA ACTIVIDAD. COLOCA A LA VEZ
UNA FOTOGRAFIA EN EL ESPACIO DE ABAJO COMO UN RECIERDO DE ESTA ACTIVIDAD.

PEGA AQUI LA FOTOGRAFIA

FIRMA DE COORD. DISTRITAL FIRMA DEL DIRECTOR



