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l@érﬁlcfnemos los grupos basicos de alimentos y menciona algunos
ejemplos de estos alimentos.

F49




AVEN; \ 2
- TU/P%
(o4 T % >
: SO 2
SN v
! A o
L] ;!- 2
B
y ' — . '
-
" 2

e

Grupo de frutas

de cereales y granos€ULy de proteinas
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Con la ayuda de tus padres completa el cuadro con el menu que
compartiran en tu hogar durante esta semana.

DESAYUNO

MEDIA
MANANA

ALMUERZO

MERIENDA
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Ayuda en tu hogar o en alguna actividad en tu club en la preparaC|on
"y servir cuatro platos diferentes.

En fecha: / / el aventurero:;

rar y servir ell plato de:

L Firma del adulto responsable:

Enfecha:_ / /____elaventurero:
ayudo en la cocina a prepa-
rary servir ell plato de:

Firma del adulto responsable:

/ / el aventurero:
2 ayudo en la cocina a prepa-
[=\\rary servir ell plato de:

Enfecha:_ / /____elaventurero:
ayudo en la cocina a prepa-
rary servir ell plato de:

Firma del adulto responsable:
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 Prepara sin la ayuda de un adulto pero cuenta con solo su superV|5|on
* dos tipos de sandwich (emparedados) - et

e

" Fs |
Sandwich de: Sandwich de:
Elementos Elementos
Preparacion




Enfecha:_/ _ / _ elaventurero:
P preparo el sandwich de

Firma del adulto responsable:

~ Prepara sin la ayuda de un adulto pero cuenta con s0lo su supervision

dos tipos de ensaladas — / S \\/\
Ensalada de: nsalada de:

Elementos

Elementos




/____elaventurero:
_ preparo la ensalada de

Enfecha:  /

Firma del adulto responsable:

Ayudar a preparar la comida para un picnic de la familia o del cluby
aprender a acondicionar y transportar los alimentos (los cuatro grupos
basicos de alimentos deben estar incluidos).

;Cual sera el menu del Picnic?

;Como se transportara los alimentos?
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PEGA UNA FOTOGRAFIA DE LA
ACTIVIDAD DE PICNIC REALIZADA

REALIZA TU COMENTARIO DE LAS ACTIVIDADES QUE SE HICIERON
EN EL PICNIC
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