
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRES Y APELLIDO: 

CLUB: 

 
CLASE: 

FECHA: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿CUAL ES EL SIGNIFICADO DE LA PIRAMIDE ALIMENTRIA? 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________ 
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_______________________________

_______________________________

_______________________________ 

FRUTAS  VERDURAS 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

PEGA LAS FOTOS DE 
CADA DIA COMIENDO 

VERDURAS Y 

FRUTAS..!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEGA LA FOTOGRAFIA 

AYUDANDO A TUS 

PADRES A PREPARAR 

UNA COMIDA SALUDABLE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_ 

GENESIS 1:29-30 

Y dijo Dios: He aquí os he dado toda 

planta que da semilla. Que esta sobre 

toda la tierra y todo árbol en que hay 

fruto y que da semilla: os serán para 

comer 30 a toda bestia de la tierra y a 

todas las aves de los cielos y a todo lo que 

se arrastra sobre la tierra. En que hay 

vida. Toda planta verde les será para 

comer. Y fue asi. 

 

   _________________________                      _______________________ 

INSTRUCTOR DE LA ESPECIALIDAD                                DIRECTOR (A) 

 

 


