














CONTENIDO




Bienvenidos a NDCR 	3

Una mirada al currículo 	4

Programa diario 	5

Como se desarrollan las actividades en “Intervalo Saludable” 	6

Decoración 	7

Refrigerios:

	Día 1 	El árbol de la vida 	8

	Día 2	Vasos de frutos sabrosos 	10

	Día 3	Rollos deliciosos 	12

	Día 4	Corazones felices 	14

	Día 5	Colcha de galletas 	16

Flash de preguntas 	18


		












BIENVENIDOS A NDCR


Estamos contentos de que usted sea parte de este maravilloso programa que ayudará a los niños tanto de su iglesia como de su comunidad a escuchar al Comunicador más importante en sus vidas – Dios y su mensaje de Buenas Nuevas.

La comunicación es una parte importante en la vida de nuestros niños. Teléfonos celulares, mensajes de texto, mensajes instantáneos, Internet, mi espacio, e-mail, radio, televisión – todo esto está disponible y es usado por los niños cada día. Y aquellos que a diario usan estas formas de comunicación son cada vez más jóvenes. Pero mientras que nuestros niños están aprendiendo la importancia de la comunicación en la vida, también deben aprender a comunicarse con el dador de la vida.

Y como una manera divertida de reforzar los conceptos presentados en las historias de la Biblia, este programa presenta la estación “Intervalo Saludable” donde los niños podrán probar bocadillos frescos y sanos para motivarlos a pensar sobre la historia del día y a interiorizar los conceptos presentados.
 
El objetivo es ayudar a los niños a conocer cuándo Dios los llama, y cómo reconocer su voz, no importa qué medio de comunicación el Señor utilice.

Nuestra esperanza y oración es que este programa sea muy valioso y que muchas vidas sean tocadas para la gloria de Dios. Que el Señor los bendiga y guíe en su recorrido por NDCR.


Ministerio del Niño y el Adolescente
División Sudamericana

UNA MIRADA AL CURRÍCULO


	
PUNTO BÍBLICO Y VERSÍCULO
	
DESCUBRIENDO EL MISTERIO
	
¡LUZ CÁMARA Y ACCIÓN!
	EL 
CONSTRUCTOR EN LÍNEA

	
INTERVALO SALUDABLE

	DIA  1
DIOS NOS LLAMA

“Escúchame…, te he llamado: Yo soy Dios…” (Isaías 48:12).
	

Dios llamó a Adán y Eva en el Jardín del Edén después que ellos comieron la fruta prohibida.

	

1.  Carrera de obstáculos – Adán y Eva.

2.  Conociéndose mejor.

	


Conociendo el Código Morse
Llavero.


	



Árbol de la vida


	DIA  2
DIOS NOS MUESTRA

“…Yo te instruiré, yo te mostraré el camino que debes seguir…” (Salmos 32:8).
	
Dios mostró su presencia a los hijos de Israel mientras ellos recorrían el desierto, con una columna de fuego muy alta.

	

1. Siguiendo las huellas.

2. Juego de intercambio.


	



Faroles



	



Vasos de frutas sabrosos.

	DIA  3
DIOS NOS ESCRIBE

“… Pondré mi ley en sus mentes, y la escribiré en sus corazones”.
(Jeremías 31:33)
	
Dios escribió su ley y su carácter en dos tablas de piedra para que lo conozcamos mejor y para ayudarnos a estar libre de riesgos.
	

1.  ¡Y fueron 10!

2.  Jugando al “béisbol”


	


Pergaminos



	


Rollos deliciosos

	DIA  4
DIOS NOS CUIDA

“… ¡Yo no te olvidaré! Grabada te llevo en las palmas de mis manos…” (Isaías 49:15,16)

	
Jesús dio su vida en la cruz por nosotros y resucitó de la muerte para darnos redención y salvación.

	

1.  ¡No es justo!

2.  Un problema espinoso.

	


Mano de arcilla

	


Corazones felices


	DIA  5
DIOS NOS CONSUELA

“Buscaré a las perdidas…, vendaré a las que estén heridas y fortaleceré a las débiles” (Ezequiel 34:16).
	

Después que Jesús ascendió al cielo, envió al Espíritu Santo para consolarnos y confortarnos.

	

1.  Piedra, piel de oveja y bastón,

2.  ¿Quién está faltando?
	



Almohadas


	
 


“Colchas” de galletas.






PROGRAMA DIARIO
Horario de la Mañana
9:00 - 12:25


	Hora

	Grupo A
	Grupo B
	Grupo C

	

9:00 – 9:30

	
¡BUENAS NUEVAS!
Todos juntos en el salón principal. Servicio de cantos, canto tema, oración, saludo a las banderas. El Punto Bíblico, el versículo de memoria, comunicación en línea.


	
9:35 – 10:05

	
Descubriendo el Misterio
	
El Constructor en Línea
	
Luz, Cámara y Acción


	

10:10 – 10:40

	
INTERVALO SALUDABLE
Momento del refrigerio. Todos juntos. Cada día habrá una lista de preguntas para los guías, para que las comenten con los grupos.


	
10:45 – 11:15

	
El Constructor en Línea

	
Luz, Cámara y 
Acción
	
Descubriendo el Misterio

	
11:20 – 11:50

	
Luz, Cámara y Acción
	
Descubriendo el Misterio
	
El Constructor en Línea


	

11:55 – 12:25

	
¡BUENAS NUEVAS AL VIVO!
Cierre del programa. Se enfatiza una vez más la lección y el Punto Diario, se presenta el Show NDCR, se hace el Plan de Acción, los anuncios, se canta el canto tema y se despiden con una oración.





COMO SE DESARROLLAN LAS ACTIVIDADES
en “Intervalo Saludable”


“Intervalo Saludable” es la estación donde se sirven los refrigerios. Estos bocadillos son una manera divertida de reforzar los conceptos presentados en las historias de la Biblia. Anime a los niños a interactuar mientras usted está presentando el programa. De esta manera se sienten motivados a pensar en la historia del día e interiorizar los conceptos presentados.

“Intervalo Saludable” tiene una duración de 30 minutos y se realizará en conjunto con todos los grupos, es la única estación que presenta su programa una sola vez, por lo que necesitará de muchos ayudantes; esta es una oportunidad para invitar a participar a los juveniles de su iglesia, además de la colaboración de los guías para que todos los asistentes se involucren y participen.

Antes de servir los refrigerios, presente los conceptos y explicaciones del tema del día, el punto diario y los versículos, pues si la mesa está servida cuando los niños llegan, no prestarán atención a las indicaciones, e incluso algunos intentarán comer.

Disponga de agua suficiente para que los niños puedan beber con cada bocadillo. El agua es una bebida saludable y los niños la apreciarán especialmente con los bocadillos de sal.

Unos 7 minutos antes de concluir el programa, se presentará el Flash de Preguntas a cargo de los guías. Estas preguntas requerirán de un momento para que los niños reflexionen y respondan. Asegúrese de permitir un tiempo para esta parte importante de la estación.

Como es un programa de Televisión al vivo, contará con un encargado del Audio para dar la señal de inicio del programa.


DECORACIÓN


“Intervalo saludable”  es un programa de TV al vivo, por lo tanto una periferia de luces notorias, equipos de sonido y cables serpenteando por todo lugar estarán siempre presentes en el salón o área donde se realice este programa. Sin embargo, con marcado contraste habrá un escenario central desde donde el líder dará las instrucciones y los conceptos respectivos.  

Esta área puede estar decorada con el póster y nombre de la estación con letras destacables como panel de fondo y el logo de la ECV – NDCR. No debe faltar la pantalla de TV para que dé la señal de entrada del programa.

Utilice manteles de plástico para cubrir las mesas de trabajo. Para mostrar los diversos ingredientes coloridos, use recipientes de plástico claros con tapas herméticas.

La líder debe vestir la ropa de una maestra de cocina; igualmente los ayudantes.

No importa como usted decida decorar, lo importante es presentar un escenario brillante, alegre, sencillo y seguro para los niños de su alrededor.

Rodeando este entorno, estarán siempre las grandes cajas negras con una cantidad de botones pequeños, y al frente de todo, estará la siempre cámara negra. Esto le da el ambiente de estar en un canal de TV participando del programa.

Nota: En el Manual Buenas Nuevas de la Red NDCR hay modelos de cómo hacer cajas y cámaras negras de manera artesanal, para decorar el salón.





DÍA 						 DIOS NOS LLAMA
								  

EL ÁRBOL DE LA VIDA

Ingredientes para cada niño:
•	7 obleas de vainilla.
•	5 uvas rosadas sin semillas.
•	1/2 plátano sin pelar.
•	1/2 vaso de flan de vainilla.
•	1 plato de plástico.
•	1 vaso de plástico.
•	1 cuchara de plástico.
•	1 servilleta
•	Desinfectante para las manos o toallitas húmedas.

Preparación;
1.	Prepare el flan de vainilla y colóquelo en los vasos de plástico.
2.	Lave cuidadosamente las uvas y sáquele los tallos. Para los más pequeños de los grupos, corte las uvas por la mitad.
3.	Antes de servir, corte los plátanos por la mitad y sumérjalos en jugo de limón o naranja para evitar se pongan marrones.
4.	Coloque la mitad de plátano, las uvas, las obleas y el vaso de flan en cada plato.

Comienza el programa

Encargado del sonido: Coloca el video de inicio del programa 
 (
AL AIRE
)
8,   7,   6,   5,   4,   3,   2,  1


Líder: ¡Bienvenidos! Es grato tenerlos visitando “Intervalo Saludable”. Mi nombre es: _______________ y soy la líder de este programa. ¿Ustedes han visto un programa de cocina en la TV? Si, No. Sus mamás miran.

	Bien, esta semana ustedes serán degustadores oficiales de Intervalo Saludable y estoy segura que gustarán los bocadillos y refrigerios que presentaremos en Intervalo Saludable. ¿Y saben qué? Cada refrigerio nos recordará la historia bíblica del día ¿Cuál es la historia bíblica de hoy? Adán y Eva.

	Y ¿Cómo es que Dios se comunica con nosotros en esta historia? Llamándonos.

	Correcto, Dios nos llama. Y si Adán y Eva no hubieran comido del árbol del conocimiento del bien y del mal, ellos no se hubieran escondido de Dios cuando Él los llamó.

	Hoy vamos hacer un árbol de la vida. Este era otro árbol que estaba en medio del Jardín del Edén, y Adán y Eva estaban permitidos comer del fruto de este árbol

	Ahora observen cómo vamos a preparar nuestro árbol de la vida.

Demostración: 

Primero - Pelarán las mitades del plátano y las colocarán echadas en el plato. Este será el tronco del árbol. 

Después, pondrán las obleas de vainilla en la parte de arriba del “tronco” para formar las ramas del árbol. Luego agregarán las uvas a la copa del “árbol de la vida” de frutas. 

Una vez que tienen listo el árbol, pueden rociarle el flan si gustan. Pero antes de comerlos, pediremos la bendición por nuestro alimento.  He pedido a _____________ para que haga la oración.

(Después de la oración, repartan los platos con los ingredientes). Ahora comiencen a trabajar sus árboles. Los guías por favor ayuden a los niños a hacer sus árboles.

(Una vez que todos terminaron) diga:

¡Todos listos! ¡Prepárense! ¡Al ataque! Pronuncie estas palabras de forma dramática como si fuera un locutor de un programa de televisión. Invite a los niños a participar en esta parte divertida del programa, gritando la última frase ¡Al ataque!

7 minutos antes de finalizar presente el “Flash de preguntas”.


DÍA 				       DIOS NOS MUESTRA



VASOS DE FRUTAS SABROSOS

Ingredientes para cada niño:

•	10 uvas.
•	5 gajos de mandarina.
•	3 fresas.
•	4 bombones blandos.
•	1 vaso descartable
•	1 cuchara descartable.
•	1 servilleta.
•	Desinfectante para las manos o toallitas húmedas.

Preparación:

1.	Cuidadosamente lave las uvas y las fresas.
2.	Coloque las frutas en el siguiente orden: Uvas, fresas, mandarinas y bombones en los vasos descartables.
3.	entregue una cuchara descartable cuando reparte los refrigerios.


Comienza el programa


Encargado del sonido: Coloca el video de inicio del programa 
 (
AL AIRE
)
8,   7,   6,   5,   4,   3,   2,  1


Líder: Bienvenidos de nuevo a Intervalo Saludable. ¿Están gozando con el programa de la Red NDCR? Si.
	
	Bien, estamos felices de comunicar el amor de Dios a todas las personas que asisten a nuestros programas. ¡Ah! Por cierto, mi nombre es _______________ y soy la líder de este programa. ¿Quién puede decirme cuál es la historia bíblica de hoy? La columna de fuego.

	¡Correcto! ¡Qué increíble historia de cómo Dios se comunica con nosotros! ¿Cómo es que Dios se comunicó en esta historia? Dios se mostró.

	Si, Dios nos muestra a dónde ir. Y ciertamente que Él mostró a los Israelitas a dónde debían ir cuando salieron de Egipto. ¡Ellos tenían que seguir esa columna de fuego!

	Hoy, ustedes tendrán la oportunidad de probar vasos de frutas sabrosos ¡Ummm...! ¿Cómo serán? Antes de repartir los refrigerios, he pedido a ___________ que pida la bendición por estos alimentos.

(Después de la oración) distribuyan los vasos, luego diga: ¡Todos listos! ¡Prepárense! ¡Al ataque! Pronuncie estas palabras de forma dramática como si fuera un locutor de un programa de televisión e invite a los niños a participar en esta parte divertida del programa, gritando la última frase ¡Al ataque!

7 minutos antes de finalizar recuerde a los guías presentar el “Flash de preguntas”, esta es una forma excelente de enfatizar la lección.



DÍA 					     DIOS NOS ESCRIBE


ROLLOS DELICIOSOS

Ingredientes necesarios para cada niño:
•	1 Tortilla pequeña de harina.
•	1 cucharada de queso crema.
•	1 cucharada de mermelada de fresa.
•	1 plato descartable.
•	1 Servilleta.
•	Desinfectante para las manos o toallitas húmedas.

Preparación:
1.	En el plato colocar la tortilla.
2.	En un costado de la tortilla colocar la crema de queso y al otro costado la mermelada de fresa.
3.	Enrollar la tortilla.

Comienza el programa

Encargado del sonido: Coloca el video de inicio del programa 
 (
AL AIRE
)
8,   7,   6,   5,   4,   3,   2,  1



Líder: ¡Hola amigos! Y bienvenidos de nuevo a Intervalo Saludable. ¿Cómo va el paseo por las estaciones? ¿Les está gustando los programas? Espere varias respuestas.

	Mi nombre es ______________ y soy la líder de este programa. Veo que muchos de ustedes ya han estado aquí los días anteriores ¿Verdad? Estoy muy contenta de que ustedes estén degustando los bocadillos que preparamos en este programa, así también queremos que los niños disfruten las historias bíblicas de una forma totalmente nueva. ¿Cuál es la historia bíblica de hoy? Los Diez Mandamientos.

	¡Muy bien, ustedes han estado atentos a la lección! Entonces saben qué método de comunicación Dios usó en esta historia bíblica ¿Verdad? La escritura.

	¡Correcto! ¿Crees que es muy importante lo que Dios escribe? Si.
	¡Por supuesto que es importante! Los 10 Mandamientos para la felicidad son para todos, porque cuando amamos a Dios y a los demás, todos somos felices. ¿Ustedes saben dónde fueron colocadas las tablas de piedra que Dios escribió los Diez Mandamientos? En el arca del pacto.

	Si, ellos fueron puestos dentro del arca del pacto, el mismo que estaba dentro de un lugar muy especial llamado el Santuario. Y para que todos supieran que Dios había escrito en esas tablas, los escribas, transcribieron esas palabras en pergaminos.

	Hoy día, también vamos hacer unos rollos, pero para comer. (Muestre y dé las instrucciones de cómo hacer un Rollo Delicioso).

	Antes de comenzar a trabajar, he pedido a ____________ que haga la bendición por los alimentos.

(Después de la oración, con la ayuda de los auxiliares y guías distribuyan los platos con las tortillas, la mermelada y el queso). 

Muy bien, entonces ahora todos hagan sus rollos y queden listos para comer; luego diga: ¡Todos listos! ¡Prepárense! ¡Al ataque! Pronuncie estas palabras de forma dramática como si fuera un locutor de un programa de televisión e invite a los niños a participar en esta parte divertida del programa, gritando la última frase ¡Al ataque!

7 minutos antes de finalizar, recuerde a los guías presentar el “Flash de preguntas”, esta es una forma excelente de enfatizar la lección.


Día					            DIOS NOS CUIDA



CORAZONES FELICES

Ingredientes necesarios para cada niño:
•	1 pedazo de sandía en forma de corazón. 
•	3 palillos de pan horneado.
•	2 pedazos cuadrados de piña.
•	1 media rodaja de piña.
•	3 uvas pequeñas.
•	1 gajo de mandarina.
•	1 Plato descartable
•	1 Servilleta.
•	Desinfectante para las manos o toallitas húmedas.

Preparación:
1.	Corte los pedazos de sandia, sin semillas, en rodajas de dos centímetros de grosor.
2.	Use un cortador de galletas en forma de corazón para cortar los corazones de sandía.
3.	Coloque en el plato, el corazón de sandía, los pedazos de piña, las uvas, el gajo de mandarina y los 3 palillos de pan.

Comienza el programa

Encargado del sonido: Coloca el video de inicio del programa 
 (
AL AIRE
)
8,   7,   6,   5,   4,   3,   2,  1



Líder:	¡Hola amigos! ¿Están disfrutando el recorrido de hoy? Si. ¡Esto es asombroso! ¿Qué historia bíblica han aprendido hoy? La muerte y resurrección de Jesús. ¿Y qué estaba Dios comunicando en esta historia? Su amor y cuidado por nosotros.

	¡Muy bien! Realmente han escuchado que Dios nos ama y cuida tanto, que ha preparado un camino para que podamos ir a vivir para siempre con Él. ¡Eso me hace muy feliz! Mi corazón está lleno de amor por Él.

	¿Y qué nos hace pensar el refrigerio de hoy? Vamos a ver (haga tres toques sobre la mesa - Toc, toc, toc) - ¿Quién está aquí? (Muestre la sandía) Sandía.

	Toc, toc, toc, ¿Quién está aquí? Piña.

	Toc, toc, toc, ¿Quién está aquí? Mandarina.

	Muy bien, entonces ¡mandarina abrirá la puerta!

	(Sonría), mi corazón está feliz al saber que Dios nos da tanta fruta rica para comer. Hoy vamos hacer “Corazones Felices”.

Demostración: Con estas frutas haremos una figura. La rebanada de sandía será la cabeza, los palitos de pan serán el cuerpo y los brazos, la rodaja de piña son las piernas y los trozos de piña son las manos. Use las uvas y la mandarina para crear un rostro sonriente. ¡Este es un muchacho feliz!

	Muy bien, antes de comenzar hacer nuestras figuras, he pedido a ____________ para que pida la bendición por los alimentos.

	(Después de la oración) distribuya los platos con las frutas para que los niños con sus guías trabajen haciendo sus “Corazones Felices”.

Después de un tiempo determinado diga: ¡Todos listos! ¡Prepárense! ¡Al ataque! Pronuncie estas palabras de forma dramática como si fuera un locutor de un programa de televisión e invite a los niños a participar en esta parte divertida del programa, gritando la última frase ¡Al ataque!

7 minutos antes de finalizar, recuerde a los guías presentar el “Flash de preguntas”, esta es una forma excelente de enfatizar la lección.




DÍA				            DIOS NOS CONSUELA



	COLCHA DE GALLETAS

Ingredientes necesarios para cada niño:
•	9 galletas integrales cuadradas.
•	5 tajadas cuadradas de queso.
•	4 triángulos de carne vegetal.
•	5 tajadas de tomate
•	4 tajadas de pepinillo.
•	1 Plato descartable.
•	1 Servilleta.
•	Desinfectante para las manos y toallitas húmedas.

Preparación:

1.	Corte tajadas cuadradas de queso del tamaño de las galletas.
2.	Corte tajadas de carne vegetal del tamaño de las galletas.
3.	Pele y corte tajadas de pepinillo.
4.	Lave y corte tajadas de tomate.
5.	Ponga en el plato las galletas, el queso, la carne vegetal, las tajadas de tomate y el pepinillo.


Comienza el programa

Encargado del sonido: Coloca el video de inicio del programa 
 (
AL AIRE
)
8,   7,   6,   5,   4,   3,   2,  1



Líder:	¡Bienvenidos amigos! Es maravilloso tenerlos de regreso a “Intervalo Saludable”  ¿Están disfrutando de la excursión de hoy? Si.

	¡Muy bien! Y ¿Qué historia bíblica están aprendiendo el día de hoy? La ascensión y el envío de un Consolador.

	¡Muy bien! Ustedes son inteligentes. Ahora díganme ¿Qué es lo que Dios está comunicando en la historia de hoy? Que Él nos consuela y conforta. Qué gran cosa es saber esto, ¿verdad? Aún cuando estamos tristes, enojados o furiosos por las cosas que nos hacen daño y que suceden por causa del pecado, Dios está allí consolándonos y confortándonos. Dios nos cuida de manera especial, pues todo lo que nos comunica está diseñado para mostrarnos su amor. Yo también lo amo mucho y ¿ustedes?

	Hoy vamos hacer una “colcha” pero no de tela, sino para comer. Así como las colchas se forman de varias piezas, nuestra colcha será de galletas, decorada con todo lo que tendrán en sus platos.

	Demostración: demuestre cómo montar las galletas. Antes de que comiencen a hacer las “colchas” he pedido a ____________ para que pida la bendición por los alimentos.

	(Después de la oración) distribuya los platos con todos los ingredientes para que los niños con sus guías trabajen haciendo sus “colchas”

Después de un tiempo determinado diga: ¡Todos listos! ¡Prepárense! ¡Al ataque! Pronuncie estas palabras de forma dramática como si fuera un locutor de un programa de televisión e invite a los niños a participar en esta parte divertida del programa, gritando la última frase ¡Al ataque!

7 minutos antes de finalizar, recuerde a los guías presentar el “Flash de preguntas”, esta es una forma excelente de enfatizar la lección.


FLASH DE PREGUNTAS
Estación: Intervalo Saludable                          


El Flash de Preguntas es una parte muy importante del programa, pues ayuda a que los niños conecten las actividades con el Punto Bíblico. Los guías deben tener su hoja de preguntas para presentar a los niños de su grupo. Tomen tiempo para comentar estas preguntas con ellos. Si tiene que pasar por alto, alguna cosa en Intervalo Saludable, asegúrese que no sea esta parte.

Día 


1.	¿Les gustó hacer su árbol y luego comérselo?

2.	¿Por qué ustedes creen que Adán y Eva comieron el fruto prohibido del Jardín del Edén?

3.	¿Cuál era la diferencia entre el árbol de conocimiento del bien y del mal y el árbol de la vida?



Día

1.	¿Les gusta mirar las nubes?

2.	¿Cómo te sentirías si tuvieras que seguir una nube?

3.	¿Y cómo te sentirías siguiendo a una columna de fuego?

4.	¿Quién guiaba a la nube y a la columna de fuego, que los hijos de Israel siguieron?



Día

1.	¿Ustedes tienen reglas en su hogar? ¿Cuáles son algunas de ellas?

2.	¿Por qué tus padres tienen reglas que debes seguir?

3.	¿Por qué Dios tiene reglas que debes seguir?

4.	¿Cómo sería la vida sin las reglas?

Día


1.	¿Cómo te sientes sabiendo que Jesús murió por salvarte?

2.	¿Cómo te sientes al saber que Él no se quedó en la tumba sino que está vivo?

3.	¿Cómo podemos hacer conocer a Dios que estamos felices porque Jesús vive?



Día


1.	¿Tienes una manta o un peluche favorito en tu casa?

2.	¿Cómo te sientes cuando te acurrucas con tu manta o tu peluche?

3.	¿Jesús llamó al Espíritu Santo, el Consolador? ¿Qué es lo que significa Consolador?
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