
Paté de Carne Vegetal





Ingredientes:


1 Taza de Carne Vegetal, 1 Taza de cilantro picado, 1 Pedazo de pimentón.


3 Cucharadas de aceite, 3 Cucharadas de limón, 1 diente de ajo.


½ Taza de leche. Sal a gusto.





Preparación


Se echan todos los ingredientes a la juguera, se baten y luego se unta en el pan.





Pan Integral





Ingredientes:


5 Tazas de harina, 1 Taza de germen de trigo,  ½ taza de aceite.


1 Cucharada de levadura, 1 Cucharada de sal, agua tibia.





Preparación


Se unen todos los ingredientes y se amasan agregando el agua a la medida que lo necesite. Se moldea y se coloca al horno.








Brochetas de Fruta





Ingredientes:


Frutas de la Estación, Palos de Brochetas





Preparación


Se  corta la fruta en cuadritos y se  insertan intercaladamente en la brocheta.





Galletas de Avena: 





Ingredientes: 


½ taza de harina integral , 2 cucharaditas de canela molida ,


¼ taza de azúcar, 2 tazas de avena cruda entera, ½ taza de nueces partidas, ½ taza de pasas, lávalas con agua caliente, 1/3 taza de agua caliente, 


3 cucharadas de vainilla, ½ taza de margarina. 





Preparación: 


Junta los primeros cinco ingredientes. Caliente el agua, agrega la margarina para que se derrita, déjala enfriar, añade la vainilla y las pasas y mézclala con todos los demás ingredientes. Forma las galletas sin apretarlas y colócalas en un molde sin engrasar y hornéalas a 190ºC, por 30 minutos o hasta que estén poco doradas. 





Turrón Americano





Ingredientes:


3 Taza de Avena, 3 Cucharadas de chocolate amargo, 1 Margarina chica


½ Taza de azúcar, 1 Taza de leche, 1 Paquete de galleta soda, coco rallado





Preparación


En una olla a fuego lento se colocan margarina, avena, ,azúcar, , leche, chocolate hasta que se forme una pasta. En una fuente se coloca una capa de galletas, una capa de pasta, otra de galletas, otra de pasta. Se espolvorea con coco  rallado y se sirve.





Mayonesa Casera





Ingredientes:


1 Papa  mediana cocida, 1 Zanahoria cocida, ,3/4 Taza de leche, 


½ pimentón, 2 ajos,  jugo de limón a gusto, sal a gusto.





Preparación


Todos los ingredientes se colocan en la juguera una vez que este todo molido se sirve.





Panqueques





Ingredientes:


1 Huevo,  1 Taza de agua o leche, 1 Taza de harina.


 


Preparación


Se unen todos los ingredientes en la batidora, una vez batido, freír en pequeñas porciones con una gota de aceite.





Cocadas





Ingredientes:


1 Taza de Avena


1 Taza de Manjar


½ Taza de coco rallado.





Preparación


Juntar todo y luego revolverlo, formar bolitas y pasarlas por coco rallado.








