
Colaboración en el Hogar  

 

1. Ayudar en la realización de dos de las siguientes 
tareas domésticas, en por lo menos tres fechas 
diferentes 

a. Lavar ropa. 
b. Preparar una comida 
c. Preparar la mesa y servir una comida. 
d. Lavadero de coches. 
e. Lavar la losa. 
f. Comprando en un supermercado. 

2. Haz tu cama y ayuda a limpiar tu habitación durante 
3 semanas seguidas. 

3. Demuestra tu habilidad en 2 de las siguientes 
tareas: 

a. Pasa el aspirador por la moqueta y saca el 
polvo a una alfombra. 

b. Quita el polvo de los muebles sin dejar caer 
objetos. 

c. Barre o pasa la mopa. 
d. Recoge tus cosas y ponlas en su sitio. 

4. Responsabilízate de tirar la bolsa de la basura o 
vacía la papelera durante 1 semana; separa el 
material de reciclar, reutilizar o utilizar como 
compostaje. 

5. Habla de las siguientes tareas y muestra qué hay 
que hacer en cada una: 

a. Limpia el polvo del  umbral de la ventana. 
b. Quita las telas de araña. 
c. Limpia los cristales. 
d. Limpia los muebles. 
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