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REQUISITOS

1  Mencionar los cuatro grupos basicos de
alimentos y buscar figuras de alimentos
agrupados en cada uno de ellos.

2 Describir un menu diario completo y
balanceado, compuesto de los alimentos
mas adecuados para cada comida.

3  Ayudar a preparar y servir una comida con
por lo menos cuatro platos diferentes.

4

Preparar (solos) dos tipos de sandwich
([emparedados).

Preparar (solos) dos ensaladas diferentes.

Ayudar a preparar la comida para un
picnic de la familia o del Club, y aprender
a acondicionar y transportar los alimentos.
(los cuatro grupos basicos de alimentos
deben estar incluidos).
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